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IL DIRITTO ALL'EUTANASIA :

Massimiliano, iviaggidifine vita
elalezione che arriva da Parigi
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MASSIMILIANO, IL FINE VITA
ELALEZIONE CHE ARRIVA DA PARIGI

VLADIMIRO ZAGREBELSKY
rresistibile & ’'evoluzione del contesto in cui i temi della fine della vita
si impongono alla discussione. Si tratta di aspetti diversi, ma conti-
gui: dalla cessazione delle terapie all’aiuto attivo offerto a chi vuol
metter fine alla propria vita. Vi € 1a possibilita della medicina di pro-
lungare quasi senza termine qualche forma di vita di malati che solo po-
chi anni orsono sarebbero naturalmente gia morti. Essa si confronta con
la sensibilita sempre maggiore verso il rispetto della liberta delle persone
suciocheriguardala propria vita eil proprio corpo.

Edi questi giorni inItalial’ennesimo episodio in cui un malato ha dovu-
to affrontare il viaggio in Svizzera per poter mettere fine ai propri giorni
senza dover ricorrere amodalita violente e umilianti. Elo ha reso pubbli-
co, facendone strumento di coinvolgimento dell’opinione pubblica. Chi
poi'ha appoggiato nel mettere in esecuzione la sua determinazione si &
denunciato, per porre la magistratura davanti all'obbligo di prendere po-
sizione con unaindagine penale ed una conclusione secondo legge. Anco-
ra una volta una sfida? Una ricerca del caso clamoroso e non ignorabile?
Una iniziativa necessaria per smuovere il Parlamento? Il nuovo caso, per
quel che se ne sa, potrebbe non rientrare nell’area nella quale la sentenza
della Corte costituzionale n. 242 del 2019 ha eliminato la applicabilita
del delitto previsto dall’art. 580 del Codice penale, che punisce chiunque
agevoli 'esecuzione dell’altrui proposito di suicidio (da 5 a 12 anni di re-
clusione). In passato, in casi simili, si sono avute autodenunce di Marco
Cappato e finora nessuna condanna. Anzinel primo dei casi i giudici han-
no investito la Corte costituzionale, che, dopo aver inutilmente sollecita-
toil Parlamento alegiferare in un senso compatibile conivalori costituzio-
naliche sonoin gioco, ha provveduto esse stessa. E ha stabilitochenonssia
punibile il sanitario che aiuti altri a morire, quando si tratti di persona ca-
pace di prendere decisioni libere e consapevoli, affetta da
patologiairreversibile fonte di sofferenze fisiche o psicolo-
giche, che trova assolutamente intollerabili, e sia tenuta in
vita a mezzo di trattamenti di sostegno vitale. L’attuale ap-
plicazione di mezzi di sostegno vitali come la respirazione
o l'alimentazione artificiali &€ una condizione particolar-
mente irragionevole imposta dalla Corte costituzionale,
assente nelle legislazioni dei vari Stati europei. Nel recen-
te casononerano applicati particolari sostegni vitali la cui cessazione pro-
ducesselamorte.

Mentrela vita e lamorte reali non aspettano, cosa fail Parlamento, il cui
interventorestanecessario anche dopolasentenza della Corte costituzio-
nale? La materia ¢ difficile e le diverse posizioni che si confrontano do-
vrebbero sempre svilupparsi entro un quadrodireciprocorispetto. Nonsi
confrontanoi cultoridellavita controicultoridella morte. E possibile met-
tere Paccento sul rispetto della volonta di chi, decidendo per sé, ritiene di
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porre fine alla propria vita, oppure assegnare allo Stato legislatore ’auto-
ritadiregolarla limitandone il rispetto. Ma poi contanoi dettagli, partico-
larmente quando si stabilisca, come ha fatto la Corte costituzionale, che
'esclusione della punibilita di chi aiutiil suicida operisoloselamorte ven-
gapraticatanell’ambito del Servizio sanitarionazionale. Cosi si ¢ imposta
una condizione che limita la portata del riconoscimento dell’autonomia
decisionale del soggetto e di chilo assiste, ma al tempo stesso si & istituito
peril Ssn un onere di prestazione, cui corrisponde un diritto per le perso-
ne.Ed & questoche ancoranon ¢ assicuratoinItalia, tanto che si devericor-
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rere ai giudici, invece di trovare i servizi sanitari pronti a provvedere.

Il nuovo Parlamento ha ripescato dal lascito del precedente un testo di
legge approvatodalla Camera e rimasto pendente in Senato. Esso & parti-
colarmente restrittivo nel prevedere le condizioni in cui la volonta della
persona di morire puo essere rispettata fornendole aiuto da parte del Ssn.
La condizione della attualita del'impiego di mezzi di sostegno vitale ad
esempio ¢ mantenuta, non ostante che indiversi casi giudiziari essa abbia
mostratola suairragionevolezza. Ma alcuni sviluppi positivi, rispetto alla
sentenza della Corte costituzionale, sono da apprezzare, come una mag-
giore attenzione alla qualita della volonta di morire (attuale, informata,
consapevole, libera ed esplicita) e al suo accertamento, nonché la sottoli-
neatura di reali alternative (come le cure palliative) da proporre alla ac-
cettazione della persona interessata. Quali siano le prospettive di unara-
pida approvazionediunalegge, perd, non & datooraimmaginare.

E necessario il coinvolgimento della opinione pubblica in un dibattito
adeguatamente informato su una realta gravissima e nemmeno, come
forsesi crede, limitata ai pochi casi che divengono noti. Certi caratteri, cer-
ti condizionamenti del dibattito politico parlamentare, in casi come que-
sto, dovrebbero essere superati. C’é un esempio che viene dalla Francia,
oveil presidente Macron halanciato una “Convenzione cittadina” che ve-
de proprio a partire da questi giorni un ampio campione di cittadini tirati
a sorte discutere insieme ai Comitati etici regionali, al Comitato naziona-
le di bioetica e a rappresentanze parlamentari. Cio fino a marzo prossi-
mo. Poitocchera a governo e parlamento decidere selalegge attuale deb-
ba essere modificata anche nel senso di prevedere I'aiuto “attivo” al suici-
dio. E possibile che un simile dibattito preliminare -come ¢ avvenuto re-
centemente sui temi del clima - non porti a grandi risultati e novita. Ma il
legislatore deve essere assistito dalla consapevolezza e dalla partecipazio-
ne cittadina, poiché, mai come in questo caso, ognuno € direttamente,
drammaticamente toccato. —
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