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Petrini-Capra, dialoghi sulla Terra
"Cosi il mondo rigenera la vita"

FRITJOF CAPRA, CARLO PETRINI

ccocomeilmondorigeneralavita: Caprae Pe-
trinispiegano comela sfidaambientale ci spin-
ge aricreare una comunita di fratelli. - paciNe3o-31

IL DIALOGO

Ilmondo .
rigeneralavita

La sfidaambientale cirichiama al dovere diricreare una comunita in cui sentirci fratelli
la cooperazione e la solidarieta sono principi che ci connettono a tutte le specie

Perricostruirenonsi Il Covid ha dimostrato

deve tornare indietro  che bisogna ambire a

bensi creare qualcosa  essere molto piiui che
di nuovo ad avere

CARLO PETRINIL, FRITJOF CAPRA

n un mondo in cui tutto &

connesso, la rigenerazio-

ne di cui necessitiamo per

affrontare l'incertezza e lo

sconforto dati dalle circo-

stanze esterne, sara vera
solo se sara capace di adottare
un approccio alla complessita
delle relazioni che sostengono
la rete della vita. Che cosa ne
pensi tu, che hai dedicato la vi-
taal pensiero sistemico? Quali
suggerimenti senti di darci in
previsione della prossima edi-
zione di TerraMadre?

Fritjof Capra: Complimenti
per aver scelto la rigenerazio-
ne cometemadel vostroincon-
tro. E una decisione emotiva-
mente importante, che pudda-
re speranza nella ripresa dalla
pandemia e anche a fronte dei
recenti disordini
geopolitici. D’al-
tronde la rigene-
razione & uncon-
cetto  centrale
persino quando
si parla di com-
prensione siste-
mica della vita.

Secondo questa

visione, l'essen-

za della vita puo

ricondursiaquat-

tro caratteristi-

che principali, tra loro stretta-
mente interconnesse. La pri-
ma caratteristica € che «la vita
si auto-organizza» mediante
reti viventi le cui strutture e
processi non sono imposti
dall’esterno, ma sono organiz-
zatidalla rete stessa. Al centro
di tutto ci6 c’€ un processo di
continua rigenerazione che
coinvolge tuttiilivelli: dallere-
ti molecolari di cui sono fatte
le cellule, fino ai modelli di so-
cieta pilt avanzati, o poi anco-
ra gli attuali modelli agroali-
mentari, per rimanere nell’am-
bito in cui opera Slow Food.
Mentre la seconda caratteristi-
ca parte da questa affermazio-
ne: «La vita & intrinsecamente
rigenerativa». Quando la rige-
nerazione si ferma, la vita si
ferma. Si potrebbe dire che
questo ¢ il tratto distintivo di
tuttalavita. Ma attenzione: ri-
generare non vuol dire neces-
sariamente tornare a uno sta-
to precedente. Pud anche signi-
ficare creare qualcosa di nuo-

vo, e questa in effetti & un’im-
portante scoperta della teoria
della complessitd. Ogni siste-
ma vivente incontra occasio-
nalmente punti di instabilita,
in corrispondenza dei quali
puo esserciun emergere spon-
taneodiunnuovo ordine.Inal-
tre parole, «la vita & intrinseca-
mente creativa». Questa ¢ la
miaterzacaratteristica. Inulti-
mo, affinché si rigenerino, le
reti viventi hanno bisogno di
alimentarsi di continui flussi
dienergia, materia e conoscen-
za che provengono e dipendo-
no dallambiente allinterno
del quale si sviluppano, e dai
modi di auto-organizzazione.
Rispondono a questi flussi dal
loro ambientein modo cogniti-
vo, cioé autonomamente nei
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loro modi di auto-organizza-
zione. Esprimo questo nella
mia quarta caratteristica della
vita dicendo che é «intrinseca-
menteintelligente».

Carlo Petrini: Ripensando
ai4 aggettivi - auto-organizza-
zione, rigenerazione, creativi-
taeintelligenza - che hai appe-
na menzionato, mi viene in
mente un concetto che appar-
tiene alla nostra storia: la co-
munita. Il primo Terra Madre
del 2004 lo definimmo pro-
prio come I'incontro mondiale
delle comunita del cibo, e i ca-
ratteri distintivi con cui defi-
niamo questo modello orga-
nizzativo, risuonano conquan-
tohaidetto. Le comunita infat-
ti sono espressione di intelli-
genza affettiva e austera anar-
chia. Intelligenza affettiva si-
gnifica affermare con forza il
paradigma della cooperazio-
ne e della solidarieta; senten-
dosi parte di un percorso co-
mune in cui si pratica la reci-
procita e dove & concesso com-
mettere errori senza per que-
sto essere esclusi. L’austera
anarchia invece consente
un’organizzazione non gerar-
chicae nonrigida. Questo favo-
risce una rete creativamente
biodiversa perché trova (e ac-
cetta) modi e forme di espri-
mersi estremamente diversi,
nonché fluida e capace dirige-
nerarsi a seconda del mutare
dei bisogni e delle necessita.
Penso che sempre pitilalogica
dellacomunita deve diventare
sale e lievito del movimento e
sono curioso di conoscere il
tuo pensieroariguardo.

FC: Le comunita sono l'unita
della sostenibilita. Il modo in
cuilanatura ha sostenuto la vi-
tasul pianetapermiliardidian-
ni & stato per lappunto attra-
versolacostruzione elacuradi
comunita. A cominciare dai pri-
mi batteri che si sono evoluti 3
miliardi di anni fa attraverso la
formazione di colonie; ognifor-
ma di vita si & evoluta aggre-
gandosie formando comunita.
Questa € una lezione profonda
che dobbiamo imparare dalla
natura: se vogliamo un futuro
sostenibile, dobbiamo costrui-
re delle comunita. Dico questo
aoggiil principale ostacolo per
il raggiungimento di questo

obiettivonon sonobarriere tec-
niche o economiche, bensi eti-
co-morali. Negli ultimi decen-
ni sono state sviluppate e testa-
te centinaia di soluzioni siste-
miche ai problemi derivanti
dal depauperamento delle ri-
sorse naturali causato dal mo-
dello consumistico. Se dal pun-
to di vista concettuale posse-
diamo le conoscenze per avvia-
re una transizione che ripristi-
ni una relazione armoniosa
con la casa comune che ci ospi-
ta, allora perché la politica e il
settore privato faticano arealiz-
zare il cambiamento? Questo
perchélateorianoné tutto, ma
deve fare i conti con l'etica, os-
sia con un comportamento

orientato al bene comune, e
con la nostra scala di valori.
Quotidianamente  veniamo
bombardati da comunicazioni
che cidicono che saremo felici
solose possiederemo di piti, ali-
mentando quindi la narrazio-
ne della crescita quantitativa
del PIL. Mentre una voltasoddi-
sfatti i bisogni fisiologici, non
sidovrebbe ambire ad avere di
pil bensi a essere di pill. Una
crescita qualitativa dunque,
che include un aumento di
complessita, sofisticazione e
maturitd. E che punta molto
sulle relazioni umane, sapen-
do che il benessere & vero solo
se condiviso. Ed & pitifacile ave-
re questa consapevolezza
quando ci si riconosce parte di
unamedesimacomunita.

CP: Quando cisiamo parlati
unannofa, riponevimoltaspe-
ranza nella lezione che ci
avrebbepotuto insegnareil Co-

vid, rispetto al senso di frater-

nita universale necessario ad
adottare misure radicali an-
che sul fronte dellemergenza
climatica, per esempio. La ri-
presadallapandemia nonsem-
brapero essere stata accompa-
gnata da questo spirito di re-
sponsabilitd universale. Vedi
lesito della COP26 di Gla-
sgow, o I'ultimo report del pa-
nel di esperti sul clima (IPCC)
che Guterres ha definito «l'a-
tlante delle umane sofferen-
ze», Inoltre, da un mese si &
drammaticamente tornati a
parlare diguerra. Il pensiero si-
stemico come analizza queste
situazionidrammatiche?

FC: Ho indagato e promosso

il pensiero sistemico e i valori
ecologici per oltre quattro de-
cenni. Lamiaesperienzaintut-
ti questi anni & stata che il pas-
saggio dal paradigma meccani-
cistico (da cui consegue il con-
sumismo ossessivo), a quello
ecologicononé una progressio-

ne costante, ma implica rivolu-
zioni scientifiche, contraccolpi
e oscillazionia mo’ di pendolo.
E vero dunque che la COP26 &
stata deludente e i rapporti
dell'TPCC sono diventati sem-
pre pitt allarmanti. D’altra par-
te, ora abbiamo tutta una serie
dimovimentidella societa civi-
le guidati da giovani attivisti
appassionati con moltissima
energia e capacita organizzati-
ve, che a mio modo di vedere
hanno la potenzialita di gene-
rareunimpatto positivo alivel-
lo sistemico. Dico questo per-
ché i nostri giovani sono cre-
sciuti con i social network, e
pensare interminidireti-inal-
tre parole, di pensiero sistemi-
co - & naturale. Ne consegue
che per loro é facile capire che
le crisiglobali - ambientali, eco-
nomiche e sociali - non posso-
no essere né comprese, né af-
frontate isolatamente, masolo
in connessione e interdipen-
denzal'unaconl’altra. Per pro-
gredire dobbiamo quindi rico-
noscere che, pur tratanta diver-
sitadiculturee diformedivita,
apparteniamoaun’unica fami-
gliaumana e un’unica comuni-
ta terrestre con un destino co-
mune che va salvaguardato in-
sieme. Questa éla grande sfida
per glianni futuri, e ¢ci puo veni-
re in soccorso un documento
distraordinaria portata: laCar-
tadella Terra, che & davveroun
magnifico riassunto del tipo di
etica terrestre di cui abbiamo
bisogno per il nostro tempo, al
finedi costruire unasocieta glo-
bale sostenibile, fondata sul ri-
spetto per la natura, sui diritti
umani universali, sulla giusti-
zia economica e sulla cultura
della pace. Un documento che
pensosiaimportante vengaac-
quisitodallavostrarete diSlow
Foode Terra Madre per la dupli-
ce capacita da un lato di avere
una visione sistemica e dall’al-
tro di essere la base della rige-
nerazione.—

@RIPRODUZIONERISERVATA
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Fritjof Capra

Lo scienziato
dellecologia

Fritjof Capra (1939) e uno
scienziato e teorico dei siste-
mi, scrittore e attivista.La
suaoperapilinota, Il Tuo del-
laFisica(Adelphi), e diventa-
toun bestseller elasuaricer-
ca sui paradigminellascien-
zaenella societa & culmina-
tacon Vita e natura: unavi-
sionesistemica(Aboca),
scritto conil chimico Pier
Luigi Luisi. lllibro pitirecen-
te, Lerelazionidello vita
(Aboca), ripercorre I'evoluzio-
nedel suo pensiero. E' diret-
tore del Center for Ecolitera-
cy di Berkeley. Capradialo-
ghera con Carlo Petriniin
occasionedi Terra Madre-Sa-
lone del Gusto, in program-
maa Torinoda giovedi22a
lunedi 26 settembre.
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