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Suicidio assistito, primo si

da comitato etico in Italia

Perla prima voltain Italiail
comitato etico dell’Asl Marche
haattestato che un uomo te-
traplegico ha i requisiti per
'accesso legale al suicidio medi-
calmente assistito. —apaginaso
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Verificatal’esistenza
delle condizioni fissate
dalla Corte costituzionale

Patrizia Maciocchi

Conilprimo sidiun Comitato etico
al suicidio medicalmente assistito
I'Italia si muove sul solco tracciato
dallasentenza autoapplicativa della
Consulta (la 242/2019).
Adarel’oké statoil Comitato eti-
codell’azienda sanitaria delle Mar-
che, che ha certificato I'esistenza
delle quattro condizioni stabilite
dalla Consulta, inun paziente di43
anni, da dieciimmobile dopo unin-
cidente stradale. Una verifica che
erastatarichiesta, attraversol’Asur,
dal Tribunale di Ancona al quale,
secondolaRegione Marche, spetta
comunque l'ultima parola.
Igiudici delleleggi hanno passa-
toun colpodispugnasul divietoas-
soluto di aiuto al suicidio. Per la
Consultanon é un crimine agevola-
reilsuicidio diuna personacapace
di decidere in modolibero e consa-
pevole, ma tenuta in vita da tratta-
menti di sostegno e affetta dauna

malattia irreversibile fonte di soffe-
renze fisiche e psicologiche che tro-
va intollerabili. In applicazione di
questi principi si ¢ arrivati all’asso-
luzione di Marco Cappato per’aiu-
toal suicidio datoal DjFaboe, lune-
di, al si del Comitato etico.
L’équipe ha datole risposte ne-
cessarie ad accogliere la richiesta
del paziente di porre fine alla soffe-
renza. Il Comitato ha sottolineato
la volonta dell'uomo di non inte-
grare la terapia con antidolorificio
ulteriori aiuti domiciliari e la sua
assoluta capacita difare scelte au-
tonome e consapevoli. Dati clinici
allamano ha affermato anche I'ir-
reversibilita della malattia. Pit
complicato avere certezze sulla
sofferenza fisica ritenuta insop-
portabile. Un elemento soggettivo
difficile da determinare. Comun-
que desunto dalla coerenza tra il
racconto della sofferenza psichica
ela condizione fisica. Né sull'affer-
mazione della intollerabilita incide
il rifiuto di terapie antidolorifiche
integrative. Per quanto riguardail
requisito della presenza di sostegni
vitali, I’equipe sgombra il campo
dal rischio discriminazione. Un pe-
ricolo che stanel fare un distinguo
tra chi vive grazie alla presenza di
macchinari e chi, come nel caso
esaminato, & sottoposto a tratta-

arri_ya dal Comitato etico

menti e utilizza dispositivi che
svolgonounruolo sussidiario delle
funzioni fisiologiche. Gli specialisti
evidenziano che anche un’even-

tuale interruzione di questi ausili

potrebbe causare il decesso «se

non fossero messi in atto interven-

tiinvasivi, dopo ulteriori sofferen-

ze e conuna modalita non dignito-

sa di porre fine alla propria esi-

stenza». Il pool si ferma pero da-

vanti allarichiesta diun parere sul

farmaco indicato. Una scelta non

abbastanza motivatacomevagae

lametodica da seguire. E equipe

non ritiene che sia di sua compe-

tenzaindicare alternative, Il presi-

dente emerito della Corte costitu-

zionale Cesare Mirabelli promuove

lavalutazione del Comitato etico:

«Conun parare analitico eampia-

mente motivato - afferma Mirabel-

li - sono state accertate tutte le

condizioni stabilite dalla Corte co-

stituzionale per escludere la puni-

bilita dell’assistenza al suicidio»
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