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LA MORTE ASSISTITA
E LA SCELTA ITALIANA

VLADIMIRO ZAGREBELSKY

| Parlamento e chiamato dalla Corte costitu-
zionale al difficile compito di ammettere e
disciplinare 'assistenza al suicidio, che sia
richiesta da persona determinata a por fine alla
propria vita.
anotizia dellamorte della giovane olan-
dese Noa Pothoven, prima data come un
caso di eutanasia e poi corretta nel senso
che si & trattato di un lento suicidio ac-
compagnato da presenza medica, cade
mentre il Parlamento sta esaminando al-
cuni progetti dilegge. La correzione della notizia non
sembra cambiare significativamente i gravi interroga-
tivi che si pongono, prima di tutto perla giovane eta
dellaragazza. Oraperd pud essere utile svolgere qual-
che argomentolegato al lavoro legislativo del Parla-
mento. Il codice penale vieta e punisce 'omicidio del
consenziente e I'assistenza al suicidio. La Corte costi-
tuzionale ha ritenuto che siain contrasto con la Costi-
tuzione I'assenza di qualunque eccezione e limite al
divieto generale di assistenza a chi ha deciso di ucci-
dersi. Diversi sono gli argomenti svolti dalla Corte co-
stituzionale, ma il cuore della sua posizione sta nel
richiamo al diritto di ogni persona all’autodetermina-
zione, derivante dalla dignita che va riconosciuta a
ciascun essere umano. Sarebbe difficile oggi dissenti-
re e ammettere che nel piti delicato dei momenti della
vita, quello della morte, alla liberta della persona si
sostituiscal'autorita dello Stato o I'imposizione della
societd, fosse pure in una sua parte maggioritaria.
Tuttavia sono tutt’altro che semplici sia lanozione
di autodeterminazione, sia, ancor pitl, I'accertamento
dellasuarealta concretain ciascuna delle infinitamen-
te diverse vicende. E ovvio che autodeterminazione
non significa assenza di condizionamenti. Ogni atto di
volonta e frutto di una deliberazione frutto dimolte e
contrastanti spinte, della piti varia natura. Forse nem-
meno l'interessato & pienamente cosciente di cio chelo
condiziona. Elaricostruzione e valutazione delle ra-
gioni delladeliberazione di un altro individuo & estre-
mamente complessa. Si dice naturalmente che la deci-
sione di metter fine alla propria vita deve essere libera
e consapevole da parte di una persona capace. Ma,
mentre 'esclusione del minore o del malato di mente
puo trovare in Italia largo accordo, non puo essere su-
perficiale 'accertamento della liberta della decisione
dimorire e di chiedere ad altri di essere in cid aiutato.

Essorichiede invece l'operadi specialisti, di diversa for-
mazione: non solo psichiatrica o psicologica, ma anche
sociale. Nonvi eliberta se non visono alternative e que-
ste non sono necessariamente solo mediche.

Una disciplinalegislativa che riconoscail diritto di
morire e assicuri modalita umane e dignitose, attra-
verso I'opera esperta dei medici del Servizio Sanita-
rio Nazionale, dovra prevedere procedure rigorose
di accertamento della volonta dell'interessato. Cid
non solo per escluderne aspetti patologici, ma anche
per dialogare, prospettando concretamente vie di
uscita, che forse non sempre, ma spesso esistono
(dalle cure palliative nel caso di sofferenze fisiche,
acure e soluzioni sociali quando si tratti di sofferenze
di altra natura). Non si otterra sempre un ripensa-
mento, poiché le alternative potrebbero essere rifiu-
tate, ma almeno si potra effettivamente parlare di

liberta e di autodeterminazione. Sipensa che esclu-
dendo l'idea stessa di assistenza al suicidio si salvino
delle vite (e sisalvi anche la buona coscienza della
societd e dello Stato). Larealta é invece che in molti
casi si spingono le persone a uccidersi in modi violen-
tie crudeli ole si obbliga al travaglio dell'interruzio-
neditrattamenti di artificiale mantenimento in vita.

I progetti dilegge in discussione in Parlamento so-
no carenti sottoil profilo dell’accertamento della vo-
lonta dellinteressato e del dialogo sulle possibili so-
luzioni esistenziali, che spingano a unariconsidera-
zione della scelta del suicidio. I progetti di legge si
concentrano sulla definizione della condizione og-
gettiva in cui si trova chi chiede aiuto nel suicidio.
Sara difficile assicurarne la ragionevolezza e I'idonei-
ta a impedire drammatiche scelte di suicidio negli
altri casi. Soprattutto occorre che lanuova legge pre-
veda forme di accertamento della natura della deci-
sione di metter fine alla propria vita e di dialogo ap-
profondito su possibili alternative. —
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