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Perché le democrazie

sono vittime

dei propri successi
Dai vaccini alla Catalogna,
Perchéle democrazie sono
vittime del proprio successo

Sottostimare i rischi di una scelta
irrazionale, sottovalutare i benefici di cui
godiamo nella sociela contemporanea: ¢
:! cattivo ottimismo teorizzato dal Nobel
Thaler. Quello da cui occorre vaccinarsi

Le ultime generazioni, scrive Luciano Violante, sono cresciute
“certe dell'insostituibilita della democrazia, ignorando le fatiche
della sua costruzione e della sua manutenzione; percio
appaiono piti propense a denunciame i difetti che a
riconoscerne le virtu”. Una buona élite deve saper guidare un
paese e dimostrare che, mai come oggi, la presenza di esperti
e una necessita € non un problema della nostra societa

n una qualsiasi fase storica diversa ri-

spetto a quella che viviamo oggi, ’asse-

gnazione del premio Nobel per ’econo-

mia a Richard Thaler, per il suo contri-

buto negli studi sull’economia compor-
tamentale, avrebbe avuto un significato
strettamente economico e avrebbe avuto
un’implicazione politica collegata solo alla
semplice e fredda valutazione del buon funzio-
namento o meno della famosa teoria del nudge,
ovverosia la necessita o meno che uno stato
mettain campo delle spinte gentili per rendere
meno irrazionali le scelte dei cittadini. Ma in
una fase storica come quella in cui viviamo og-
gi, assegnazione del Nobel a Richard Thaler,
se osservata con lo spirito giusto, potrebbe di-
ventare’occasione perriflettere non solosulle
radici del paternalismo libertario ma anche
sulle radiei di un male dei nostri tempi, sinte-
tizzabile con una formula che suona pitt 0 meno
cosi: “Unrealistic optimism”. L’ottimismo non
realistico, o se volete il cattivo ottimismo, e
un’espressione che Thaler usa da anni per pro-
vare a mettere a fuoco un fenomeno importan-
te, e tuttora in buona parte misterioso, che ri-
guarda la societa contemporanea la ragione
per cui in alcuni contesti g gu elettori COi’i’ipiOﬁO
scelte apparentemente irrazionali. Thaler non

siriferisce alla scelta di un politico al posto di
un altro o di un partito al posto di un altro, ma si
riferisce alla tendenza sempre pili marcata
nelle democrazie contemporanee di sottovalu-
tare alcuni benefici di cui godono i cittadini e
di cui a poco a poco sembrano non accorgersi
pitt. In uno dei suoi volumi pit famosi, “Nudge:
Improving Decisions About Health, Weal-

th, and Happiness”, Thaler ha messo a

fuoco l'ottimismo irrealistico esaminan-

dolo da due lati diversi.
1 primo lato ha una sfaccetta-

tura positiva e si riferisce al
fatto che & grazie ad alcuni
processi irrazionali che para-
dossalmente 'nomo a volte
compie atti razionali: “Le persone -
¢ il ragionamento di Thaler - sono
irrealisticamente ottimiste quando
si sposano. Se dovessero valutare
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con freddezza le possibilita di insue-
cesso del loro matrimonio, che una
volta su due si conclude con un di-
vorzio, nessuno si sposerebbe piti ma
per fortuna l'ottimismo irrealistico
ci permette di sottostimare questa
percentuale, ciascuno di noi crede
che la percentuale di divorzi sia infi-
nitamente piu bassa di quello che &,
ed é anche per questo che i matrimo-
ni esistono ancora”. La seconda sfac-
cettatura utilizzata da Thaler per
mettere a fuoco 'ottimismo irreali-
stico € invece negativa e riguarda un
tema che non puo che appassionare
chi si chiede ogni giorno come sia
possibile che nelle societa contem-
poranee ci siano sempre pill persone
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zione apparentemente irrazionale.
Il rifiuto dei vaccini. La diffidenza
per la globalizzazione. La nostalgia
per il socialismo. L’incapacita di
comprendere fino in fondo i benefici
di una democrazia. Scrive Thaler:
“L’ottimismo irrealistico € una ca-
ratteristica pervasiva della vita uma-
na e caratterizza la maggior parte
delle persone nella maggior parte
delle categorie sociali. Quando esse
sovrastimano la propria immunita
personale dal male, potrebbero non
riuscire a muoversi nella giusta dire-
zione per continuare a prevenire
quel male”. Thaler prende spunto da
questa premessa per giustificare il
dovere di uno stato di dare ogni tanto
un pizzieco ai suoi cittadini, ricordan-
do, attraverso lo strumento del nud-
ge, i pericoli che si corrono nel sotto-
stimare i rischi di una scelta irrazio-
nale - “If people are reminded of a
bad event, they may not continue to
be so optimistic” - ma piu che con-
centrarsi sulle conclusioni del ragio-
namento di Thaler vale la pena con-
centrarsi sulla premessa che ci sem-
bra utile da inquadrare per provare
a spiegare alcuni processi quotidia-
ni che apparentemente possono
sembrare inspiegabili e che invece
forse non lo sono affatto. L’ottimismo
irrealistico, se messo a fuoco con in-
telligenza, potrebbe spiegare perché
i movimenti anti vaccini & piu facile
trovarli in societa sane (che non co-
noscono piti’orrore di alcune malat-
tie proprio grazie ai successi dei vac-
cini)chein societd meno sane. L’otti-

mismo irrealistico, se messo a fuoco
senza pigrizia, potrebbe spiegare
perché i movimenti che mettono in
discussione i principi della demo-
crazia (avete capito di chi stiamo
parlando) possono svilupparsi solo
in quei contesti in cui coloro che do-
vrebbero essere le sentinelle della
democrazia sovrastimano la propria
immunita personale dal male e non
combattono come dovrebbero per ri-
cordare (non serve necessariamente
il nudge) cosa significa rinunciare
ad alcuni principi del nostro sistema
democratico (e del nostro stato di di-
ritto). L’ottimismo irrealistico, se os-
servato con cura, potrebbe anche
spiegare perché, in alcuni contesti
ricchi e rigogliosi come per esempio
la Catalogna, il benessere eccessivo
possa portare a far dimenticare qua-
li sono le ragioni che hanno permes-
so la proliferazione di quel benesse-
re arrivando perfino al punto di
spingere molte persone a votare con-
tro il sistema che ha creato le condi-
zioni per la proliferazione di quel
benessere. In un bellissimo libro
pubblicato qualche mese fa per Ei-
naudi, “Democrazie senza memo-
ria”, Luciano Violante, facendo sue
alcune tesi contenute in un altro bel
libro del professor Sabino Cassese
(“La democrazia e i suoi limiti”), de-
dica un passaggio di un capitolo pro-
prio a questo tema: perché le demo-
crazie sono vittime del proprio sue-
cesso. “I fattori che portarono al pri-
mato della democrazia - scrive
Violante - si sono rovesciati nel loro
contrario. La caduta del Muro di
Berlino ha avviato il erollo del nemi-
co sovietico; conseguentemente la
democrazia occidentale si e rivestita
dei propri allori e ha considerato se
stessa come un’ineluttabile certezza.
Il capitalismo aveva segnato la piul
importante delle sue vittorie e I'in-
treccio fra capitalismo e democrazia
appariva 'unico futuro auspicabile
per 'umanita. Tuttavia - continua
Violante - si poneva in termini nuovi
il rapporto fra regole e mercato per-
ché, scomparsa la necessita di com-
petere con il sistema sovietico, che
funzionava come condizionamento
esterno, regole e mercato hanno av-
viato un durissimo braccio di ferro.
In nessun paese democratico posso-
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no darsi un mercato senza regole e
regole senza un mercato. E solo uno
Stato effettivamente democratico
puo garantire un’armonia tra cresci-
ta capitalistica ed equita sociale: il
capitalismo senza regole svuota la
democrazia. Regole senza mercato
producono abusi sulla vita dei citta-
dini. Le generazioni successive alla
Guerra fredda sino ai millennials -
continua Violante-sono cresciute in
tempi pienamente democratici, cer-
te dell’insostituibilita della demo-
crazia,ignorando le fatiche della sua
costruzione e della sua manutenzio-
ne: percio appaiono pitl propense a
denunciarne i difetti che a ricono-
scerne le virtil. I giovani non possono
conservare la memoria delle fatiche
e dei rischi per la costruzione delle
democrazie, perché non li hanno vis-
suti e nessuno li ha raccontati in mo-
do credibile. Ne vedono percio so-
prattutto i limiti: considerano la de-
mocrazia e i diritti che le sono con-
nessi come un puro dato di fatto.
Trascurano la necessita dei doveri
per dare prospettive di sviluppo alla
propria vita e a quella della comuni-
ta nazionale. E’ quindi venuta meno
I'idea che i cittadini abbiano una
propria specifica responsabilita nel-
la costruzione e nel consolidamento
della democrazia”. La conclusione
del ragionamento ci porta ad arriva-
re al cuore di un problema che in
una societa vaccinata dalla demago-
gia, diciamo cosi, dovrebbe essere al
centro di ogni campagna elettorale:
la necessita per una democrazia fun-
zionante di avere una buona élite
che sappia guidare un paese e che
sappia dimostrare che in ogni conte-
sto politico, mai come oggi, la pre-
senza di esperti € una necessita e
non un problema della nostra socie-
ta. Ne parleremo sabato e domenica
prossima a Firenze, alla festa del-
lottimismo del Foglio. Dove prove-
remo a spiegare perché accanto a un
ottimismo buono ce n’¢ anche uno
cattivo che a poco a poco si sta
mangiando alcuni pezzi della
nostra democrazia.
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