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Nelle societa religiose signilicava sacrificarsi

per la ricompensa. Oggi invece é quasi
un’ideologia: il colpevole & sempre I'Altro

Vittimism

Esistono le vittime di abusi, sopraffazioni, sfrutta-
mento, violenza e ingiustizia sociale. Esse subiscono
soprusi dei quali non hanno responsabilita e che vio-
lanc lalore dignita. Ma esiste anche latendenza a “fa-
relavittima” sulla quale per primi Nietzsche e Freud
si sonoe a lungo soffermati. Si tratta di una tendenza
che non riguarda solo la psicologia individuale ma
che ha assunto, nel nostro tempo, il carattere di una
vera e propria epidemia di massa. Il nostro tempo
sembra sponsorizzare in modo crescente I'inclinazio-
ne a farsi vittime elevando la lamentazione sul desti-
noavverso aun nuovo tratto della psicologia contem-
poranea delle masse che ha sostituito I'identificazio-
ne fanatica al capo che aveva cementato i processi
collettivi del Novecento.

Laspinta allalamentazione distingue 'essere uma-
no: solo Puomo tra gli esseri viventi ha Ja caratteristi-
ca di interpretare il ruolo della vittima. Oggi le vitti-
me si moltiplicano insieme ai soggetti che ne devono
assicurare la rappresentanza e Ia difesa. Il vittimismo
& I'effetto di una manovra particolare: si tratta di sup-
porsi come innocente rivendicando il diritto pubbli-
co o privato al risarcimento. Accade neiricorsi al Tar
di molte famiglie di fronte alle ingiustizie subite dai
loro figli dal cattivo funzionamento della scuola, agli
scrittori che si sentono incompresi dall’industria cul-
turale che criticanc ma dalla quale siattendono di es-
sere finalmente riconosciuti, accade ai figli che anzi-
ché sciogliere il legame con la loro famiglia continua-
no arivendicare perennemente i torti subiti in attesa
di essere finalmente compresi, accade a gruppi, mo-
vimenti sociali e politici che anziché assumersi le re-
sponsabilita delle proprie azioni sono alla ricerca co-
stante di capri espiatori, accade nei membri di una
coppia che rigettano 'uno sull’altra le ragioni del lo-
ro fallimento, accade nei social dove I'odio delle “vit-
time della sorte” colpisce con particolare violenza
pittdi ogni altro coloro che ce Pavrebbero fatta imme-
ritatamente... Accade, insomma, sempre pit diffusa-
mente che “fare la vittima” sia divenute un vero e
proprio abito identificatorio come se il vittimismo
fosse diventato la cifra psicologica di una nuova ideo-
logia qualunquista. Rarissimo trovare qualcuno in
grado di riconoscere pienamente le proprie respon-
sabilitd senza fare la vittima di congiure, accordi se-
greti, complotti, malvagiti o dell’ambizione sfrenata
eimmorale dei suoi avversari o colleghi.

Si pud pensare che la matrice di questo fantasma
sia di tipo sacrificale: scegliere di occupare la posizio-
ne della vittima assicura una nobilta d’animo e il dirit-
to a un risarcimento illimitato. Si fratta di accusare

T'Altro di un torto irrimediabile per identificarsi al
soggetto innocente al fine di rivendicare il proprio di-
ritto a essere risarcito. I’economia del vittimismo —
come quella puramente sacrificale — aspira a trasfor-
mare la perdita subita in un guadagno. La seduzione
del vittimismo & quella del godimento per la critica
ininterrotta nei confronti dell’Altro che, in realta, ce-
la o rivela in modo esplicito la frustrazione del vitti-
mista. Anziché assumere le proprie responsabilitd il
vittimista impone che sia sempre il suo interlocutore
adoverlo fare. £ una manifestazione reattiva dell’ag-
gressivitd. Hegel descriveva questa tendenza attra-
verso la figura dell*anima bella”, la quale giudica
dall’alto della sua innocenza gli eventi che Ia circon-
dano senza considerare la parte che le compete nell’a-
limentare, come direbbe Lacan, proprio quel “disor-
dine di cui si lamenta”. E la radice comune a ogni for-
ma di populismo: elevare la lamentazione vittimisti-
ca a metodo politico. Mai riconoscere una propria
colpa, una qualche forma di responsabilit3, mai am-
mettere un proprio errore, una propria mancanza,
un proprio disfunzionamento. £ sempre 'Altro che
non comprende, che non & adeguato al suo compito,
che & corrotto, che si € macchiato impunemente dire-
sponsabilitd irrecusabili.

Inpassato il vittimismo coincideva con 'emulazio-
ne sacrificale. Nelle societa religiose essere una vitti-
ma significava vivere nél sacrificio di sé per guada-
gnare la propria ricompensa in un altro mondo. E lo
sguardo risentito e torvo della vittima descritto mira-
bilmente sempre da Nietzsche in Genealogia della
morale che, anziché assumere responsabilmente la
propria difficolta a vivere, rinuncia alla vita — si sa-
crifica - per gettare gli altri nella colpa ed esercitare
in modo indiretto la propria “vendetta”, £ la dimen-
sione intimamente ricattatoria del sacrificio: privarsi
di tutto per colpevolizzare chi sa vivere affermativa-
mente, con pienezza e soddisfazione,

Questa natura masochistica e religiosa del vittimi-
smo ha oggi cambiato di segno. Il vittimismo ipermo-
derno agisce trasversalmente e implica 'adesione a
una ideologia secondo la quale it colpevole — il cor-
rotto, il fascista, lo xenofobo, il malvagio, I'impuro —
&sempre I'Altro. Liberatosi dalla camicia di forza del-
la morale del risentimento, & divenuto una micidiale
polvere da sparo per tutti coloro che si mobilitano
per attribuire la colpa dei propri mali alla colpevolez-
za sfacciata dell’Altro. L’enfatizzazione della propria
innocenza e della propria purezza contro la malvagi-
ta cinica e astuta dell’Altro & il carattere ipermoder-
no del vittimismo. Al centro della scena non & pitt la

coscienza religiosa che affronta asceticamente il pe-
so della propria colparicavandovi una risentita supe-
rioritd morale, ma la denuncia gridata dei soprusi ille-
gittimidell’Altro. La vittima non gode pitt masochisti-
camente nel suo essere vittima obbedendo a un fanta-
sma sacrificale, ma esige che la sua condizione sia
pubblicamente riconosciuta, sostenuta e difesa. La
vittima ipermoderna reclama i suoi diritti offesi e cal-
pestati senza voler mai confrontarsi con le sue re-
sponsabilitd: il vittimismo assume cosi le forme di
una guerulomania diffusa. Piuttosto che affliggersi
col proprio senso di colpa — come accadeva alla vitti-
ma sacrificale della morale reattiva del risentimento
— agisce accusando coloro che avrebbero dovuto ga-
rantire la sua mancata realizzazione. Sconsolato e
rabbioso il vittimista ipermoderno ruggisce come un
leone contra coloro che sarebbero responsabili delle
sue disgrazie o di quelle del suo paese. La denuncia
urlata ha preso il poste del risentimento trattenuto
della coscienza moralistica. Ma dov’ero “io” quando
accadeva tutto quello di cui oggi mi lamento? Al po-
sto di questa domanda cruciale che lo inchioderebbe
alle sue responsabilitd, il vittimista preferisce chie-
dersi sernpre quale & 1a colpa dell’Altro. Oppure a ri-
petersi, pilt semplicemente, che “ionon c’ero”. I fan-
tasma della vittima & quello di esercitare il fascino ir-
resistibile dell'innocente colpito malignamente
dall’arrogante volonté di potenza dell’Altro. Il vitti-
mismo & una postura dell'uomo ipermoderno che
non sa pit affrontare Purto tragico e scabroso col pro-
prio destino. Se qualcosa va storto bisogna trovare
un colpevole e bisogna che questo colpevole non
coincida mai con noi stessi. Bisogna che sia sempre
VAltro in causa: il governo, il genitore, il partner, I'e-
ditore, il professore, il sistema. Un mio paziente dice-
va di sé di essere un “fachiro” per come sopportava
carichi continui di frustrazione che lo rendevano ai
suoi occhi una “vittima inmocente”. Togliersi questo
abito di dosso non & stato facile perché gli garantiva
una identita solida. “Se non sono pil un fachiro co-
me fard a sopportare I'idea di essere libero? Odio I'i-
dea che non ci sia pitt nessuno con il quale lamentar-
mi”, dichiarava, non senza una certa ironia, alla fine
del suo lungo percorso analitico. L'esperienza dell’a-
nalisi recide la spinta alla lamentazione alla sua radi-
ce mostrando che il soggetto non pud delegare a nes-
sun altro la responsabilitd della propria vita, che la
sua condizione & quella— come la nostra, come quel-
la di tutti — , di essere, come scriveva Sartre, “soli e
senzascuse”. B

SRIPROGUZIONE RISEAVATA

Codice abbonamento:

Ritaglio stampa ad wuso

esclusivo

del destinatario, non

riproducibile.

Si parla di noi

045688



