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Contro le tre “libido”
resistere resistere resistere

Eros, desiderio di possesso e di potere: perché non diventino
idoli € necessario esercitarsi nell’arte della lotta interiore

EnNzo BIaNcHI

on & possibile edificazione
diuna personalith umana e
spirituale robusta senza la
lotta interiore, senza un
esercizio al discernimento
tra bene e male, in modo da giungere a
dire dei «si» convinti e dei «no» efficaci:
«si» a quello che possiamo essere e fare
pervivere una vita umana degna di que-
sto nome; «noy alle pulsioni idolatriche
ed egocentriche che ci alienano e con-
traddicono i nostri rapporti con noi
stessi, con gli altri e conle cose e, per chi
crede, con Dio: rapporti chiamati a es-
sere contrassegnati da liberta e amore.

In questo senso vorrei analizzare tre
dominanti fondamentali che agiscono
sulle sfere umane dell’amare, dell’avere
edel volere: la dominante dell’eros (libi-
do amandi), la dominante del possesso
(libido possidendi), la dominante del po-
tere e dell’affermazione di sé (/libido do-
minandi).

L'uomo trova il senso della sua vita
nell’amare, e l'eros ¢ la pulsione fonda-
mentale che lo abita, & parte integrante
della sua fame d’amore. Tuttavia an-
ch’esso deve trovare dei limiti, deve cioé
essere attraversato dalla dinamica del
desiderio. Lleros deve accettare
la differenza e la distanza: non &
un caso che l'interdetto prima-
rio fondamentale in tutte le cul-
ture sia quello dell’incesto.

Inun tempo in cui imperversa
limmagine, mentre si & smarri-
to il valore del simbolo, l'eros &
pil spettacolarizzato che vissu-
to nella sua profondita. E forse
sta qui, nell’attuale tirannia del-
I'immagine, la radice dell’idola-
tria della sfera erotica: l'idola-
tria é costruzione di un’immagi-
ne da sostituire alla realt3, é fu-
ga nell'immaginario, perdendo

I'adesione alla realta ed evitando
anche le difficolta, le sofferenze, le an-

gosce che essa porta con sé. Nell'imma-
gine pubblicizzata, la sessualita & vissu-
ta senza angosce, senza conflitti: ecco
lillusione seducente dell’erotismo reso
idolo, al caro prezzo di una sessualita

spersonalizzata, senza piu alcuna va-
lenza simbolica, senza l'altro, senza il
suo volto. In questo senso, non si pud di-
menticare 'imperante esercizio della
sessualita virtuale, consumata online,
nonché la pornografia disponibile in re-
te sotto molte forme...

Come lottare in questo ambito? La
dominante dell’eros deve fuggire la cosi-
ficazione dell’altro e la perversione del
desiderio, per tornare a essere dinami-
smo di incontro e immissione nel miste-
ro di comunione in cuil'uomo e la donna
esprimono il loro amore, fino a cele-
brarlo in quella che Giovanni Paolo II
osava chiamare la «liturgia dei corpi».
In questo cammino occorre esercitarsi
all’ascesi umana, alla lotta contro la
spersonalizzazione della pulsione e la
reificazione della sessualita.

L'essere umano ha non solo il diritto,
ma anche il dovere di vivere un rappor-
to con le cose e con i
beni: senza questo
rapporto che gli per-
mette di soddisfare
il bisogno del pane,
della casa e del ve-
stito, 'uomo non co-
struisce se stesso e non vive quella pie-
nezza che gli spetta in quanto uomo e
che la fede cristiana legge come voca-
zione a essere pastore, re e signore al-
Linterno del creato.

Tuttavia, in questo rapporto con le
cose, grande é la tentazione idolatrica,
la seduzione della brama del possesso.
Ma quando il rapporto con le cose divie-
ne idolatrico? Quando il possesso divie-
ne un fine in sé, giustificando anche ogni
mezzo pur di ottenerlo; quando si vuole
affermare «il mio» e «il tuo» - queste
fredde parole, dicevano i Padri della
Chiesa! -, contraddicendo un’elementa-
re esigenza di giustizia e misconoscendo
la destinazione universale dei beni. C'é
dunque un netto discernimento da ope-
rare: o essere guidati dal dinamismo del-
la comunicazione e della comunione o es-
sere alienati alla dominante del posses-
S0, tertium non datur.

In questo tempo di crisi dell'interiori-
t4, di rimozione dell'interiorita dalla sfe-
ra dell’esistenza,

grande ¢ la tentazio-

ne di lasciarsi defini-

re da cio che si ha o,

correlativamente, da

cio che si fa, insom-

ma, da cid che é visi-

bile e quantificabile, da cid che é esterio-
re: dall’immagine che l'altro vede. Sem-
pre di pil, in questa pseudo-cultura, I'al-
tro & inteso non come diverso con cui co-
municare, ma come spettatore: in parti-
colare spettatore del mio successo, della
mia ricchezza.

Certamente la brama di possedere ri-
sponde a una forma di angoscia e di lotta
contro la morte, a una ricerca di onnipo-
tenza e di rassicurazione che vengono
dalla sensazione di poter tutto acquista-
re, di eliminare i bisogni soddisfacendoli
immediatamente. Del resto, viviamo in
un angolo di mondo in cui & possibile la
soddisfazione di qualsiasi bisogno, ma in
cui si & perso il senso dell’autentico biso-
gno, del bisogno reale:
spesso i bisogni sono
indotti, creati, eppure
esigono, con tutta la
forza dell’idolo, forza
che riposa su una ra-
dicale inconsistenza,
la soddisfazione. Si comincia a desidera-
re il possesso diuna cosa e, a poco a poco,
la brama di possedere porta a non consi-
derare gli altri: si vuole tutto e subito, an-
che a spese degli altri. Questo aspetto
emerge con particolare forza dalla con-
statazione del diffuso senso di irrespon-
sabilitd nei confronti di coloro che ver-
ranno dopo di noi. 11 «tutto e subito» di-
viene anche «tutto ¢ mio», «tutto & no-
stro».

Qui la lotta esige da parte di ciascuno
la capacita di porre una distanza tra sé e
le ricchezze, per non cadere nel terribile
abbaglio di chi si lascia definire da cid che
possiede; occorre cioé uscire dalla logica
angusta e angosciata del «mio» e del
«tuoy, per entrare nella liberta della con-
divisione e della comunione dei beni.

L'ultima tentazione «madre» é quella
del potere, dell'affermazione di sé sugli
altri: la libido dominandi, forse I'idolo che
richiede I'adorazione pill totale, quando
addirittura non giunge fino a esigere il
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sangue degli altri nostri fratelli e sorelle
in umanita. Non a caso per ’Apocalisse di
Giovanni questo idolo arriva ad assume-
re i tratti di Dio stesso (cf. Ap 13), a trave-
stirsi da Dio per vedere rivolte a sé 'ade-
sione e I'adorazione che vanno solo a Dio.

Ora, é evidente chel'uomo & un essere-
in-relazione e pertanto esercita un'in-
fluenza sugli altri, dai quali a sua volta &
influenzato: da questo gioco relazionale
scaturisce la creazione di una vita comu-
ne, la costruzione di una citta, di una po-
lis, ledificazione di una convivenza. Ma
quando dalla logica dell'interrelazione e
dello scambio - in cui la presenza degli
altri & vista come positiva e sentita come
essenziale - si passa a un'affermazione di
sé contro o sopra gli altri, quando si tra-
sforma il proprio io in assoluto, quando ci
si lascia inebriare dalla sete di potere, al-
lora si precipita nell'idolatria.

Se non é frenata e se non riceve un li-

PER UNA «LITURGIA DEI CORPI»
La dominante erotica deve
opporsi alla «cosificazione»
dell’altro e della sessualita

Enzo Bianchi, priore
della comunita
monastica di Bose.
A lato U'Inferno

in un particolare

del Giudizio
universale dipinto
da Hieronymus
Bosch nel 1504

mite, la libido dominandi diventa 'idolo
pilt devastante a li-
vello sociale e politi-
co. Secondo Julia
Kristeva, esso & la
forma culminante
del narcisismo e por-
ta l'individuo o il sog-
getto politico o istituzionale a guardare a
se stesso come a Dio. Ma l'esito socio-po-
litico di un narcisismo estremo & il pote-
re totalitario, dittatoriale. Un'istituzio-
ne, un partito, un sistema che faccia di se
stesso e della propria sopravvivenza
'unico fine, anzi che si ritenga deposita-
rio dell’unico e vero bene per tutti, bene
che dunque potra e dovra essere impo-
sto a tutti, diventa liberticida. Cio¢ inca-
pace di accettare che vi sia chi prende e
mantiene una distanza da esso, chi cu-
stodisce un’alterit, una diversita. Non a
caso una societd come la nostra, in forte
condizione di instabilita e di crisi, caren-

LA PULSIONE DEL DOMINIO
Un'istituzione, un partito

che faccia di se stesso

l'unico fine diventa liberticida

te di ideali collettivi, sfilacciata nel suo
tessuto sociale, con perdita di fiducia
nelle istituzioni politiche, vede sorgere il
culto della personalita e crescere i feno-
meni della personalizzazione e della
spettacolarizzazione di tutti i poteri. E
diventa cosi terreno di possibili soluzioni
politiche «idolatriche».

Di fronte a questi rischi decisivi, la lot-
ta interiore & il cammino attraverso il
quale, nello spazio dellaliberta e dell’amo-
re, si apprende I'arte della resistenza alla
tentazione e l'arte della scelta. Avere un
cuore unificato, un cuore puro, sensibile e
capace di discernimento, un cuore che cu-
stodisce e genera pensieri d’amore: ecco
lo scopo del combattimento e della resi-
stenza interiore, arte davvero appassio-
nante. E necessaria una grande lotta anti-
idolatrica per essere liberi di servire e
amare ogni uomo, ogni donna, ogni crea-
tura; insomma, per giungere a fare della
nostra vita umana un capolavoro.

Oggi a 'Torino

1l testo che anticipiamo in questa
pagina é una sintesi della lezione su
«Resistenza e lotta interiore»

che Enzo Bianchi ha tenuto ieri sera
al Teatro Carignano per Torino
Spiritualita. Oggi alle 10,

al Teatro Gobetti, il priore di Bose
sara nuovamente ospite nella
giornata conclusiva della
manifestazione con un intervento
sul tema «Fidarsi é bene?». Tra gli
altri interventi di oggi, Massimo
Gramellini, Vito Mancuso,
Matthew Fox, Franca DAgostini,
Agnes Heller. Programma completo
su wwuw.torinospiritualita.org
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