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Foglio 1
di llaria Capua
# Ty, isiamo quasi, latiapertura ¢ alle
& ¥ porte. Immagino che cisi senta
| travolti da un’energia potente:
~quella della liberta. 1 coronavirus c¢i
. hatolto laliberta senza dircelo. Non
eravamo stati avvertiti che di punto in
bianco le nostre abitudini ordinarie
sarebbero diventate meravigliose e
straordinarie. Buffo che il normale diventi
straordinario.
continua apagina 32
agli altri, contribuendo ancora ad
appiattire la curva.
UN A NUOV A Di cosa ¢’¢ bisogno? Di consape-
volezza. Di consapevolezza su co-
MAPP A me ognuno pud contribuire a ral-
lentare il contagio € a proteggere
MENT ﬁ I E le porzioni della popolazione piul
arischio di sviluppare la forma
grave. E di una nuova mappa men-
T tale per orientarsi nella propria
diliarta Capua vita, nei propri percorsi di ogni
giorno. Ognuno di noi deve im-
SEGUE DALLA PRIMA maginare quali sono i comporta-

. C menti da evitare a partire dal ri-
lél;gie crlﬁaagf?eerig ﬁ%&égn manere a casa se non f:i si‘ sente
quail do parliamo di salute. tanto bene (e qui mi riferisco so-
La salute & un bene che si prattutto ai tanti pepdolarl gior-
apprezza quando non ¢, nalieri e settimanali) al non pro-

Vuol dire che quando stai male TLuovere ¢ al}cagcoragglarellrag—
davvero, capita che non riescia ggﬁ%%&%ﬁgi 1’;1?&28181112 (i:n € Pos-
i o che ORI manirs lfcce. soman, o
Respirare, per esempio. E brutto VEISLUR PO dﬁ‘meno, EHUOVZISI mn
avere 'affanno e solo in quel mo- manicra mlt.e ﬁgecnte: d_slsen 0 ~
mento ti rendi conto che di solito consapevoll che Lovid-19 puo €8
— oyvero quando non ci pensi — sere completamente asintomatico
stai dando per scontata una delle anchp in noistessi e che qulndl
cose pill necessarie e vitali. Respi- pfslslé?nlllo efisemre z;réeillo dalﬁxi?_ :
rare. Quindi quando fai la vita di Ignlel le gasg diari % S0 baraficiico
tuttiigiorni e stai bgne (0 abba- Lavera sﬁdalgaré ai essere capa-
zaa;gigﬁg)qi%ﬁgesﬁ[ggz%%eév?lle f:i di riorganizzare la no stra Vjta
risultato di infiniti processi che }{1 éorr}g a‘c%lelle‘ IIIIJOVe %)rlorlaa dile
funzionano (abbastanza) in armo- 11 Covid c1 ha rivelato. lo credo che
nia. Ma adesso siamo spaventati, la priorita sia di tenere Ie‘persone
non sappiamo bene cosa fare, fqorl dalle terapie Intensive, ¢ sap-
come giudicare i provvedimenti piamo benissimo chi ha piu pro-
restrittivi rispetto ad atteggiamen- b?b.lhta.dl cadere e r‘che i fattori
ti meno restrittivi. In fondo in di flls‘ihlo $0no n?,tl:\mqremento
fondo, stringi stringi, prima che il ?Ifit:n;[laclllitglffen :ttoalg mecc?gf_o
pensiero si trasformi in azione si sfunzioni. Di ¢ erlt) 0do Vrg;m o conti-
passa per la strettoia: ma io questo o - -
lo faccio o non lo faccio? huarca Iavarc,l 1? mani ¢ a strin-

Per cercare di garantire che quei gercele un 1?0 di meno. Sll.p o
milioni di processi di cui sopra proteggere la salujte pubb 1ca € .
rimangano armonici e ci permet- salutare lo stesso in modi diversi:
tano di stare bene al punto tale da agl CSCbIo con il sorriso. Perche
fare tutto quello che facevamo siamo liberi. © RIPRODUZIONE RISERVATA
prima. Bisogna che ognuno di noi
si faccia un bell'esame di coscien-
za e valuti come pud comportarsi
per ridurre il contagio a se stesso e
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