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RAZZISMO, SOCIETA MALATA
ALLARME DEGLIPSICOANALISTI

di Marco Garzonio

cr luoghi comuni sono visti
come professionisti chiusi
nei loro studi a curare le ne-
vrosi di uomini ¢ donne che
una psicoterapia se la posso-
no permettere; intellettuali;
un po’ aristocratici; talvolta
aspiranti guru che dispensa-
no consigli su argomenti di
carallere alfeltivo. Che gli psi-
coanalisti in realta siano lega-
ti alla realta e che questa oggi
inquieti é provato da un fatto:
che i «curatori d’anima» (al-
tro loro attributo) siano usciti
allo scoperto in massa ¢ ab-
biano espresso denunce su
eventi che sconvolgono vita
quotidiana, opinione pubbli-
ca, assctti politici nazionali
ed europei, cioé: migranti, si-
curezza, razzismo, xenofobia,
antisemitismo, paure ali-
menlale da una polilica che
cerca facili consensi.
Attraverso le Societa Anali-
tiche, superando antiche di-
stinzioni di Scuole ¢ apparte-
nenze, gli eredi di Freud e
Jung hanno scritto al presi-
dente Mattarella in qualita di
garante dei diritti umani e ci-
vili e della Cosliluzione per-
ché si ascolti «un’altra Ttalia
che esiste» e che inizia ad
esprimere il «proprio profon-
do dissenso» (Societa psico-
noanalitica italiana, Spi, freu-
diani). Intanto hanno mobili-
tato gli iscritti con raccolta di
firme per promuovere inizia-
tive «a tutela della salute psi-
chica individuale e collettivax»
(Centro italiano di psicologia
analitica, Cipa, junghiani).
Ela prima volla che gli psi-
coanalisti lanciano un allar-
me di tale portata (si espri-
mono in termini gravi: «cli-
ma di intolleranza e disuma-

nita», «razzismo crescente»,
timore che si generi «una so-
cieta psicopatica, paranoica e
aulorilaria»), mellendoci la
faccia con posizioni pubbli-
che, istituzionali. Segno che
sensibilita dei singoli, cresci-
ta democratica nelle rappre-
sentanze professionali, senso
civico rinnovato stanno con-
tribuendo a cambiare I'uni-
verso della cura individuale e
lo aprono ai bisogni storici
collettivi.

Un consistente numero tra
gli oltre mille operatori che
hanno firmato i documenti
sono impegnati in prima per-
sona nella cura di proflughi,
richiedenti asilo, traumatiz-
zati da guerre, abusi sessuali,
sfruttamento, torture, prigio-
ni disumane; lo fanno in ag-
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Scuole

Superando anliche
distinzioni, gli eredi
di Freud e Jung sono
intervenuti insieme

giunta al lavoro negli studi
privati dove trattano i disagi
degli italiani. Come sc la cura
dei migranti stesse provocan-
do una sorta di ribaltone del
«prima gli italiani» rivendica-
to da una certa parte politicae
rimettesse al centro un «pri-
ma l'umanitax»; cioé quell'uo-
mo, quella donna, quel bam-
bino prima del Paese da cui
arrivano, colore della pelle,
fede.

L'espericnza sul campo coi
patimenti delle persone ¢
confronto ¢con ombre e ango-
sce che abitano la psiche di
singoli e gruppi rendono gli
appelli degli psicoanalisti op-
portunita di: nuovi orizzonti
per il dibattito pubblico; oc-
casioni di ripensamenti; vie

d’uscita onorevoli per una po-
litica che non resti prigionie-
ra di simmetrie, ideologie,
consensi ottenuti su paura e
proiczioni sull'altro «invaso-
T€ € nemico».

Cio che accade prospetta
una sorta di rivoluzione cul-
turale. Emerge un fiume car-
sico. Freud e Jung, ciascuno a
modo suo e per quanlo i lem-
pi consentivano, avevano ri-
conosciuto i nessi profondi
tra psiche individuale ¢ col-
lettiva, le conseguenze pro-
dotte su libertd personali e
destini comuni delle scelte di
leader e governi poi condivise
anche dalle masse. Nel passa-
to recente in Ttalia rispetto a
chi, tra i seguaci dei fondatori
preleri richiudersi nei propri
studi e alla mentalita corrente
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Disporsi «conlro» avvia
a processi di possibile
distruttivita per sé prima
ancora che per gli allri

sospettosa verso la psicoana-
lisi e tesa a rinforzare I'indivi-
duo rispetto al sociale, ¢i son
state eccezioni importanti. Si
pensi a Cesare Musatti in Co-
mune a Milano nelle fila del
Psiup; a Franco Fornari, alla
sua «Psicoanalisi della situa-
zione atomica», sul rischio di
arsenali nucleari; a Federico
Fellini. Il regista, I'«analizza-
to» junghiano pill celebre,
non ha mai fatto mistero del-
la sua ricerca sull'inconscio ¢
delle conquiste in umanita
cui possono portare il con-
fronto con le parti oscure e
Taffidamento a sogni e imma-
ginazione.

Sotto la spinta delle urgen-
ze le prese di posizione degli
psicoanalisti oggi esprimono

tre novita. La prima: la consa-
pevolezza che semplificare
una realta complessa, come
[a cerla polilica, rischia di [ar
esplodere fenomeni sociali
disgreganti e scatenare guer-
e tra poveri in periferia.

La seconda sta nel proposi-
to cvidente di avviare un cir-
Cuito virtuoso, ponendosi co-
me esempio di assunzione di
responsabilita da parte di al-
tre categorie che operano nel
sociale e fare sistema.

La lerza traspare dal modi
di motivare le denunce. Que-
ste sono atti d’accusa, ma
contengono in s¢ possibili
correzioni. Se «il nostro lavo-
ro quotidiano ci porta conti-
nuamente a misurarci con
angosce, paure, sofferenze
che sono figlie di un clima
culturale spaventoso e spa-
ventate» il problema sara di
unirsi per creare un clima di-
verso organizzando «insieme
iniziative pubbliche di con-
fronto, discussione, testimo-
nianza» (Cipa). Se «la disu-
manita & un rischio costante
per 'umano in cui si puo sci-
volare quasi inavverlilamenle
[...] ancor pilt necessario &
riuscire ad ascollare anche
quello che si cela sotto la pau-
Ta, per trasformarla in possi-
bilita di contatto con se stes-
so e con l'altro» (Spi). Il deno-
minatore, insomma, ¢ tra-
sformare se stessi e le
situazioni, non solo criticare;
¢ riconoscersi «comunita di
vila», come dicono oggi i
freudiani, ovvero «comunita
consapevole» in cui gli indi-
vidui si realizzano, diceva
Jung ai suoi. Credere alla vita
comporta di essere «per»
qualcuno o qualcosa. 11 di-
sporsi «controx», invece, avvia
a processi di possibile di-
struttivita per sé prima anco-
ra che per gli altri. Derive alla
lunga difficili da controllare.
Ce la si puo fare a uscire dalle
crisi se si & vigili in umanita.
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