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QUARESIMA
Un tempo
per generare
anticorpi

PIERANGELO SEQUERI

LaQuaresima cristiana haot-
time probabilita di passare i-
nosservata, anche quest’an-
no. Il metabolismo mediati-
co si accende per il Natale...
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PIERANGELO SEQUERI

a Quaresima cristia-
I na ha ottime proba-
_dbilitadi passare inos-
servata, anche quest’anno. Il meta-
bolismo mediatico degli eventi si ac-
cende ancora — a suo modo — per il
Natale dei bambini e per la Via Cru-
cis del Papa, ma la Quaresima incre-
spa appena le acque. Come dice una
pubblicita di successo, «piacere si,
pensieri anche no».
Non mi pare priva di interesse una do-
manda, perd. Esistono, da qualche par-
te, nella citta secolare, simboli colletti-
videllasobrieta cherichiaminoallaco-
munita la lieta necessita di mettere al-
la prova, di tanto in tanto, la nostra ca-
pacita di essere signori del distacco e
del dono? Non parlo dell’ascesi e del
volontariato, che sono spazi di spiri-
tualita e di testimonianza nient'affatto
privi di figure esemplari. Parlo di qual-
cosa di pit1 semplice e insieme di piit
forte. Qualcosa che mette inallertal’in-
tera comunita, che mette in pausa il
fervore dell’accumulo di beni e I'ansia
dellasaturazione dei desideri. Qualco-
sa che rende tutti avvertiti del perico-
lo di ridurre il soggetto alle ossessioni
del delirio di onnipotenza e la societa
agli eccessi per 'accumulo del godi-
mento. Qualcosa che ci rammenti la
bellezza della sobrieta che fa posto al-
legioie dell'interiorita. Qualcosacheci
tenga in contatto con 'esperienza de-
liberata della privazione, per mante-

La Quaresima, quest'anno, non passi inosservata

UN TEMPO PER GENERARE
ANTICORPI COMUNITARI

nerci sensibili all’appello della priva-
zione dolorosamente imposta e senza
scelta. Qualcosa che inchiodila nostra
spensieratezzaalla coscienza delle de-
vastazioni e degli avvilimentichel'avi-
dita va perpetrando, senza sosta, in o-
gni tempo e in ogni luogo dove ci sia-
no umani da depredare e da sfruttare.
Le "domeniche senz’auto” sono lon-
tane. Furono di modesta utilita per la
ripulitura dell’aria, ma niente male per
il cambiamento di atmosfera. Un "mi-
nuto di silenzio", dove tutto si ferma
per un attimo? Un accordo suggestivo,
chenon basta ancora alla composizio-
ne di una sinfonia corale. "Nutrire il
pianeta” eraunabuonaidea, maperil
momento ha nutrito soprattutto noi.
Non cilamentiamo, per I'amor di Dio:
ma il secondo tempo del film non s'é
ancoravisto.Viviene inmente altro? La
Quaresima, per caso?

La comunita deve aiutarci, perd, nella
custodia di questa benedizione dello
spirito del distacco e del dono che pu-
rificano lo spirito e liberano I'anima.
Essa restituisce un filo di speranza —
giusto un filo — per i poveri e gli ab-
bandonati, per gli avviliti e i mortifica-
ti senza scelta e senza dieta. Quanto a
noi, che abitiamo nella parte pii1 gau-
dentedel pianeta, laQuaresima & qua-
siundebito d'onore, per graziaricevu-
ta. Purché ne segua disposizione alla
restituzione. Come grazia donata, e ri-
distribuita, certo: ma anche giustizia
suprema, pure se i codici non la pos-
sono importe; e diritto divino, anche

selelegginonlo possono assicurare. La
Quaresima & la nostrafirmasotto la Pa-
rola del Figlio crocifisso per amore de-
gli uomini. Se la comunita cristiana
l'osserva, la Quaresima non passera i-
nosservata.

Lappello alla sobrieta non & una cen-
sura del corpo, € un dono per 'anima.
Se ¢ veramente condiviso, con amore
e con gioia, pacifica le ossessioni della
comunita e restituisce lucentezza allo
sguardo. E per dirla tutta, non ci man-
cano imotivi per fare una pausae por-
tare per un pezzetto di strada la croce
di qualcuno che, comunque, se la de-
ve portare per tutta la strada. Espiare
non ¢ una brutta parola, se si portano
gli unii pesi degli altri: anche quando
iloro pesi non sono colpe nostre. T u-
na questione di decenza. Per prende-
re distanza dagli eccessi e dalle debo-
lezze che non abbiamo saputo preve-
nire e correggere. Per dire—proprio co-
me comunita—che anche se siamo de-
boli nonvogliamo essere complici. Noi
crediamo, molto semplicemente ma
molto fermamente, che la preghiera e
la penitenza generano anticorpi nel-
l'intero organismo comunitario.

Vale la pena di dircelo in questo Met-
coledi delle ceneri: il sacrificio del Fi-
glio in nostro favore ha percorso que-
sta strada. Nella vita ciascuno & con-
vocato, di volta in volta, a fare la pro-
priaparte in qualche stazione dellavia
crucis. Non farci trovare impreparati,
quando tocchera anoi di sostenerel'u-
mano avvilimento del perseguitato, &
un puntod'onore, perlafede. Un pun-
tofermo, perl'intera comunita umana.
In quel momento preciso la benedi-
zione dell’esercizio quaresimale non
passerainosservata. Emeritera intera-
mente la sua osservanza e il suo ri-
spetto.
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