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Perché si. Laiuto al suicidio per malati terminali & previsto da qualungue costituzione liberale

Senza una legge sul fine vita
abusi e pratiche non trasparenti

di Gilberto Corbellini

abiano Antoniani, che tutta
¢ I'ltalia conosce come dj Fabo,
ha trovato finalmente alcune
personechelohannoascoltato, aiu-
tandoloarecarsiinunpaesepiticivi-
lediquellodoveeglipagavaletasse,
per incontrare medici davvero re-
sponsabili. Quei medici I'hanno fi-
nalmente trattato come una perso-
na, accertando le sue condizioni e
assistendolonelsuicidio. Damesidj
Fabo cercava di farsi ascoltare e si
aspettava che qualcuno rispondes-
seagliargomenti coniquali chiede-
va di essere aiutato a non soffrire
pitt. Lo chiedeva anche ai membri
della Commissione Affari Sociali,
cheinvecehapreferitocondurre di-
scussioniinastrattoesottoricattoin
vistadiunaleggesulledirettiveanti-
cipate. Unapoliticaedelleistituzio-
niindifferentiallecondizionideicit-
tadinilascianoinascoltatelegridadi
aiutoditante persone chechiedono
di non continuare a vivere patendo
sofferenzeindicibilienoningestibi-
li. Ovvero che sommessamente si
aspettanocheillorodirittoallasalu-
te sia garantito, e che sudiessonon
sia fatta prevalere una costrizione
perversaavivere senzasperanzain
condizionidimalattiaterminale.
L’aiuto o assistenza medica alla
morte oal suicidio per malati termi-
nali & previsto, in linea di principio,
da qualunque costituzione liberale.
Stanteildirittoindividualeallasalute
eanon provare inutilmente dolore.
Un numero crescente di paesi, ulti-
moil Canada,bannolegalizzatol'as-
sistenzaattivaallamorteoeutanasia,

e numerosi altri, come la Svizzera,
hanno legalizzato o depenalizzato
Paiutoal suicidio. Sono paesidoveil
funzionamento e 'apprezzamento
della democrazia e della istituzione
sonolargamente migliorichedanoi.
Quindi 'opposizione alle direttive
anticipate vincolanti, alla sedazione
terminale richiesta dal paziente, al-
Paiuto medico al suicidio e all’assi-
stenzamedicaattivaallamorte, cioé
l'orientamento che prevale in una
largapartedeipartitipoliticiopresso
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Unnumerocrescentedipaesi,
ultimoilCanada, hanno
legalizzatol'assistenzaattiva
allamorteealtri,comelaSvizzera,
depenalizzatolaiutoalsuicidio

gli ordini dei medici in Italia, non so-
no indici di una superiore moralita.
Ma di paternalismo, indifferenza o
addirittura cattiveria. Si assume, da
partedialcunipolitici,mediciointel-
lettuali che non siamo cittadini, ma
sudditi.Chelanostravitaappartiene
allostato,operunapartepoliticache
confondeidogmireligiosiconlabe-
nevolenza,chelanostravitaéundo-
nodivinoenonnepossiamoinalcun
modo disporre. In pochi sollevano
questi argomenti filosofici contro la
liberta di disporre della propria vita,
ein genere si preferisce suonare la
grancassadegliabusiche potrebbe-
ro aver luogo. Masi tratta un rischio
quasiinesistente, perchéintuttiipa-
esi dove sono state introdotte leggi

che ammettono aiutomedico al sui-
cidio e assistenza medicaattiva alla
mortegliabusisonoinsignificanti.
Lasituazionedemograficadeipa-
esipitisviluppati,insiemeaiprogres-
si della medicina, rendono sempre
piu frequenti condizioni che posso-
no essere causa di terribili sofferen-
ze,chealcune personenonvogliono
provare. Finoad alcuni decenni fadj
Fabo non sarebbe sopravvissuto al-
I'incidente. Nessuno pud venire a
raccontare chesitrattadi“vitanatu-
rale”, cosi come nessuno dovrebbe
direchealimentazioneeidratazione
artificiali non sono trattamenti me-
dici Ediquestochestiamoparlando.
Rifiutaretrattamentiecondizionidi-
sumane. Nondiuccidere frettolosa-
mente delle persone che gravano
sulle famiglie e sul sistema sanitario.
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che inrealta sono gia praticate nella
penombradegliospedaliedellecase
private. Stiamo parlando direndere
trasparenti azioni che cosi come
spesso sono oggi praticate, si confi-
gurano come abusi: persone che so-
no messe in sedazione terminale
senza cheloabbiano chiesto, fiale di
morfina consegnate ai familiari per
farmorireuncongiuntoacasasenza
che questi ne siainformato, etc. Per-
chérifiutando dilegalizzare le scelte
difinevitasifadelmalesiaachivede
conculcato il proprio diritto a non
soffrire, sia a chi vorrebbe vivere la
propria vita fino all'ultimo, ma sara
magari ucciso per pieta da qualche

medico,infermiere ofamiliare.
Docentedi bioetica presso {'UUniversita
LaSapienza Roma
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