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A colloquio con larcivescovo segretario della Congregazione per gli istituti di vita consacrata e le societa di vita apostolica

La formazione e 1l futuro

di N1icora GOR1

Piv di quarantamila donne dedite alla vita
contemplativa sono le destinatarie della
nuova costituzione aposrolica\l/idtum Der
quacerere di Papa Francesco. E un docu-
mento che giunge a distanza di piv di cin-
quanta anni dal precedente, Sponsa Christi
di Pio xi11. Nel nuovo testo vengono intro-
dotte alcune novita, in particolare sulla
formazione, sull’autonomia e sul ruolo
delle federazioni, compresa la clausura. Lo
spiega l'arcivescovo José Rodriguez Car-
ballo, scgretario della Congregazione per
gli istituti di vita consacrata ¢ le societa di
vita apostolica, in questa intervista al no-
stro giornale.

A chi é diretta la costituzione apostolica?

Ha come destinatarie dirette le mona-
che contemplative o interamente contem-
plative, chiamate anche claustrali, della
Chiesa latina. Complessivamente, secondo
le ultime statistiche, sono 43.546 ¢ vivono
in circa 4000 monasteri. Di un%tl I'Euro-
pa registra la presenza pitt massiccia, circa
2000. Il resto del mondo ne conta circa
altri 2000. Le quattro nazioni con pin mo-
nasteri sono: Spagna con 850, Italia con
523, Francia con 257 ¢ Germania con 11g.
In questo momento I monasteri sono or-
ganizzati in 166 federazioni, 47 associazio-
ni e 5 congregazioni. Alcuni ordini, come
le redentoriste o parte di ordini, come le
carmelitane scalze della Polonia, non han-
no nessun tipe di legame tra i monasteri.
Molti monasteri sono legati all’ordine ma-
schile corrispondente, altri sono sotto la
“vigilanza” delPordinario del luogo. Que-
sto legame con Pordine maschile, che tra
Paltro & raccomandato dalla stessa costitu-
zione apostolica, va in crescendo, tenendo
conto dello stesso carisma che professano
gli uni ¢ le altre. In questo si dovra tener
presente la volonta dei fondatori. In alcu-
ni ordini questo legame, che comporta an-
che connotazioni glurldlchc, ¢ questione
di fedelta.

Qual ¢ lattuale tendenza
“demografica” della  vita
monastica_femminile?

Poiché la presenza
massiccia dei monasteri
¢ in Europa ¢ i duc terzi
della popolazione mo-
nastica femminile vivo-
no in Spagna ¢ Italia, la
demografia dclle mona-
che contemplative o in-
teramente contemplative

segue 'andamento gene-
ralc della vocazioni in
questo continente ¢ in
questi cdue Paesi e cioé:
tendenza all'invecchia-
mento e tendenza alla
diminuzione. Questo
trend appare evidente
tenendo presente il nu-
mero di soppressioni di
monasteri ¢ di nuove
aperture. Dal 2003 al 2015 sono stati sop-
pressi 185 monasteri ¢ ne sono stati aperti
154. In numeri assoluti, il Paese nel quale
pitt monasteri sono stati chiusi é la Spa-
gna: g5 in totale. Seguono la Francia con
20, I'Ttalia con 19, la Gran Bretagna con
1, gli Stati Uniti d’America con §, il Bel-
glo con 7, il Canada con 6, il Messico con
3, Venczucla ¢ Irlanda con 2, Olanda,
Germania, Portogallo, Danimarca, Pert,
Uruguay, Cile, Brasile, Giappone e Liba-
no con 1. In America Latina sono stati
aperti 62 monasteri, in Asia g5, in Alrica
24, in Europa 23, in America del Nord g,

in Oceania 1. ) ]
Quante sono le monache contemplative o inte-

ramente contemplative?

In questo momento le monache, secon-
do i dati in nostro possesso, appartengono
a 43 ordini. Per famiglie carismatiche,
quella piu numerosa ¢ la francescana che
conta 13.066 monache, distribuite nei se-
guenti ordini: clarisse sorelle povere di
Santa Chiara 7201, clarisse cappuccine
atey, clarisse urbaniste 873, concezioniste
francescane 1584, collettine 563, terziarie
regolari francescane 6go, terziarie france-
scane clisabettine 28. La scconda famiglia
pit numerosa & la carmelitana con 11.175
monache: le carmelitane scalze con le co-
stituzioni del ’go sono 1739, quelle con le
costituzioni del "g1 sono 8776 ¢ le carmeli-
tanc dell’antica osservanza 671. Vengono
poi, tra gli ordini con il maggior numero
di monache, le Benedettine con 6627, le
cistercensi con 2622, le domenicane con
2614, le visitandine con 1851, le agostiniane
con 11g2. Tra 1 gruppi pit piccoli ricordia-
mo quello delle certosine: 32 e le bat-
tistine: 13. Ci sono poi altre piccole comu-
nitd chc contano tutte insiecme circa 60

membri. o o
Quali sono le principali novita del documen-

to? Ci sono differenze sostanziali con la
“Sponsa Christi” di Pio xir?

La costituzione da una parte riprende e
ribadisce elementi che sono da sempre ti-
plCl della tradizione monastica, gia conte-
nuti nella Sponsa Christi; dall’ altra rispon-
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de ad alcune istanze di cui si sono fatti
voce 1 monasteri stessi, sentite come lacu-
ne nella legislazione precedente, riguardo
in particolare a tre temi: formazione, auto-
nomia e ruolo delle federazioni, clausura.
Per quanto riguarda la formazione, si rac-
comanda grande attenzione nel discerni-
mento, senza lasciarsi prendere «dalla ten-
tazione del numero e della efficienza», e
nell’accompagnamento  delle  vocazioni,
chiedendo un «accompagnamento perso-

nalizzato delle candidate» ¢ promovendo
«percorsi formativi adeguati» (FDg n. 13).
Una indicazione nuova, legata al partico-
lare momento socio-culturale, ¢ quella di
non reclutare candidate da altri Paesi solo
per garantire la sopravvivenza del mona-
stero (cfr. art. 3 § 6). Altre due raccoman-
dazioni riguardano 'una la cura della for-
mazionc mulalc alla quale va riscrvato un
ampio spazio di tempo (cfr. art. 3§ 5). Su
questo aspetto sicuramente ha inciso I'alto
numero di defezioni dalla vita religiosa,
che tocca oggi anche le sorelle profcssc di
vita comemplatw ; TI'altra la formazione
delle formatrici, per dedicarsi alla quale le
sorclle potranno partecipare anche a corsi
fuori monastero, pur nell’attenzione a cu-
stodire un clima adeguato ¢ cocrente con
il carisma (art. 3 § ) Altro elemento im-
portante della nuova costituzione apostoli-
ca ¢ l'invito a promuovere la collaborazio-
ne tra i monasteri per assicurare una for-
mazione adeguata a questi tempi, sia nella
formazione permanente (cfr. art. 3 § 2. 4),
sia in quella iniziale, promovendo case co-
muni di formazione (cfr. art. 3 § 7). Ri-
spetto allequilibrio delicato autonomia/fe-
derazione, dobbiamo alla Sponsa Christi la
prima legislazione riguardo allo scopo ¢ al

ruolo delle federazioni. Ma mentre allora
Padesione a una federazione era vivamente
raccomandata ma non imposta, oggi sl
chiede a tutti 1 monasteri di far parte di
una federazione, salvo casi particolari ri-
spetto ai quali il giudizio ¢ riservato alla
Congregazione per gli istituti di vita con-
sacrata e le societa di vita apostolica (cfr.
art. 9 § 1). Il timore dell'isolamento dei
monasteri ¢ grande perché si sono visti gli
effetti deleteri che questo comporta. Anco-
ra, mentre fino a ora il criterio di forma-
zione delle federazioni é stato essenzial-
mente geografico, la nuova costituzione
prevede che esse si possano configurare
anche in base ad affinita di spirito ¢ di
tradizioni, secondo modalita che la Con-
gregazione indichera (cfr. art. 9 § 2). Inol-
tre, per quanto riguarda l'autonomia, si al-
ferma che «all’autonomia giuridica deve
corrispondere una reale autonomia di vi-
ta», indicando dei criteri affinché questa
sia possibile. In caso contrario si danno
delle norme perché il monastero diventi fi-
liale di un altro monastero o venga chiuso
(art. 8 § 1.2). Un tema in relazione con
questo dell’autonomia ¢ il rapporto tra gli
ordini monastici femminili e gli ordini ma-

schili corrispondenti, chiedendo esplicita-
mente che venga favorita «l’associazione,
anche giuridica, dei monasteri all’'ordine
maschile corrispondente» (art. g § 1). Ter-
zo tema importante trattato dalla costitu-
zione ¢ quello della clausura, che gia dalla
Sponsa Christi era stata rivisitata secondo
le esigenze del tempo. L'esortazione apo-
stolica Vita consecrata di san Giovanni
Paolo 11 (cfr. n. 59) e in seguito listruzio-
ne Verbi sponsa (cir. nn. g- 13) si sono poi
ulteriormente espresse su  questa  tema,
preparando lindicazione che viene data
nell’attuale costituzione. Questa distingue
quattro tipi di clausura: quella comune a
tutti gli istitati, quella papa]e quella costi-
tuzionale e quella monastica (cfr n. 30).
La novita ¢ la possibilita data ai monasteri
di fare richiesta alla Santa Sede di abbrac-
ciare una forma di clausura diversa da
quella vigente, dopo attento discernimen-
to ¢ rispettando la propria tradizione (cfr.
art. 10 § 1). La nuova costituzione insiste
molto sulla vita fraterna in comunita, co-
me elemento costitutivo della vita religiosa
e della vita monastica in particolare (cir.
n. 24-27) ¢ indica come clementi propri di
questa forma di vita anche il lavoro (n.
32), il silenzio (n. gg), lascesi (n. 35)-
Inoltre tocca il tema dei mezzi di comuni-
cazione (n. 34) e della testimonianza delle
monache (cir. nn. 36-37), dando nella par-
te dispositiva indicazioni precise su tutte
queste tematiche. Alla luce di queste con-
siderazioni, non mi sembra del tutto preci-
so parlare di «differenze sostanziali» ri-
spetto alla Sponsa Christi, ma piuttosto
dell’evoluzione dei temi e delle norme in
essa contenuti, in ascolto da una parte del
cammino fecondo e importante che la
Chiesa ha compiuto alla luce degli inse-
gnamenti del concilio Vaticano 11 negli ul-
timi decenni, dall’altra del rapido progres-
so e del cambiamenti socio-culturali recen-
ti, come lo stesso Papa Francesco ha evi-
denziato nella costituzione.

Quali sono le sfide principali che ha in que-
sto momento la vita monastica_femminile?

La prima sfida che vedo nella vita mo-
nastica femminile in questi momenti ¢ co-
mune alla vita consacrata in generale: la
formazione, particolarmente quella perma-
nente vero humus della formazione inizia-

. Sono molto contento che la nuova co-
stituzionc apostolica insista In  questo.
Senza formazione permanente non si puo
parlare di formazione iniziale. Poiché uno
degli scopi principali della formazione &
quello di trasmettere la bellezza della se-
quela di Cristo in un determinato carisma,
questo ¢ possibile soltanto se si prende sul
serio la lormazione permancnte. Sempre

nel campo della forma-
zione, una sfida impor-
tante ¢ il discernimento
vocazionale delle candi-
date alla vita monastica.
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Il criterio per accoghere
nuove vocazioni non pud
essere la necessita di un
numero sufficiente  par
mantenere aperto il mo-
nastero. Si deve evitare la
tentazione del numero e
dellefficienza. Quello che
deve contare ¢ la qualita
evangelica di vita e in vi-
sta di questa si devono
accettare le candidate. At-
tenzione poi all’accompa-
gnamento delle nuove vo-
cazioni. Non tutte le co-
munitda sono idonee ad
accompagnare. Per questo
la nuova costituzione in-
coracrma Icrezione di case

di formazione federali o
interfederali. Non si pud sacrificare la
qualita della formazione m vista di avere
mano d’opera disponibile. Un’altra sfida ¢
armonizzare la giusta autonomia con la
interdipendenza tra i monasteri. Penso che
sara necessario dare piu autorita alla presi-
dente di una federazione con il suo consi-
glio, in modo da evitare I'isolamento. Infi-
ne, tra molte altre sfide che si possono in-
dicare, vedo urgente attuare una ristruttu-
razione delle presenze monastiche. Alme-
no in Europa, non si puo continuare con
tante presenze. Sono insostenibili. A volte
per mantenerle si sacrifica la vita monasti-
ca con tutte le sue esigenze (liturgia, pre-
ghiera personale, vita fraterna) o si accol-
gono vocazioni straniere senza criteri ade-
guati, dando llmpressmne che sono chia-
mate per fare lc ‘badanti”. Se fossc cosl,
questo sarebbe “tratta di novizie”, o “inse-
minazione artificiale”, come ha detto Papa
Francesco. E questo sarcbbe semplicemen-
te inaccettabile, evangelicamente ¢ cari-
smaticamente parlando. Questo non  si
puo consentire nella Chiesa.

Tornando alla costituzione apostolica, é stata
aceolta la voce delle monache in fase di pre-
paraziones

Certamente. Pit di un anno fa la nostra
Congregazione per gli istituti di vita con-
sacrata ¢ le societa di vita apostolica ha
predisposto un questionario inviato a tutti
1 monasteri del mondo sulla formazione,
Pautonomia ¢ la clausura. Le risposte sono
state moltissime. Di queste risposte si so-
no fatte diverse sintesi, che poi sono servi-
te per la stesura dell’attuale testo che, co-
me & risaputo, tratta fondamentalmente gli
stessi temi del questionario: formazione,
autonomia e clausura. Da quello che io
posso conoscere, nella bozza del testo
hanno collaborato diverse contemplative
anche se, come ¢ logico, il testo porta
chiaramente  “T'impronta”

di Papa Francesco, come
s1 pud constatare da una

semplice lettura. A partire

da quello che io so, posso

affermare che 1l testo del-

la costituzione riflette pie-

namente il parcre delle

monache cha hanno ri-

sposto  al  questionario.

Questo non vuol dire che

accontenti tutte. Come si

puo ben capire, le rispo-

ste erano molto diverse, soprattutto sul te-
ma dell’autonomia e della clausura. C’era
chi voleva cambiare tutto e chi non voleva
si toccasse una sola virgola dei documenti
precedenti. Il testo della costituzione ¢
equilibrato ¢ offre molte possibilita perché
ogni monastero possa trovare con respon-
sabilita ¢ discernimento il proprio cammi-
no, per esempio sul tema della clausura.
Spesso si fa riferimento al progetto di vita
di ogni comunita. Questo ¢ anche segno
della fiducia che la Chiesa ha nelle nostre
sorelle contemplative.

Lsistono dei segmi esteriori della  clausura.
Nel documento vengono rivisti?

Come ho gia detto nelle risposte ad al-
cune domande precedenti, la costituzione
parla certamente della clausura. Si richie-
de una scparazione dal mondo, ma non
entra nei dettagli di come questa deve es-
sere assicurata. D’altra parte gia adesso c’¢
una grande varietd in quanto ai segni del-
la clausura, anzi, ¢’é molta diversita nel
modo stesso di vivere la clausura, dipen—
dendo dalla tradizione carismatica di ogni
monastcro, dalla propria cultura ¢ anchc
da altri fattori che influiscono sulla vita di
ogni monastero. Riguardo ai segni, ¢l so-
no monasteri che usano le grate, ci sono
altri che usano una corda o un semplice
muro che, assicurando la clausura, per-
mettono una piu facile comunicazione.
Caso mai, poiché la costituzione rimanda
a una istruzione da parte della Congrega-
zione per gli istituti di vita consacrata e le
societd di vita apostolica che verra elabo-
rata in scguito, forse in questo documento
si sara pit espliciti. L'importante ¢ che
ognuna viva la clausura del cuore e che
ogni monastero, con responsabilita ¢ in
clima di profondo discernimento, tenendo
conto anche della tradizione genumd del
proprio carisma, possa fare opzione per
una determinata forma di clausura e la ri-
spetti. Che non si giochi. In un monastero
che sceglie di vivere la clausura papale le
monache la vivano, ¢ non “portino la gra-
ta alle spalle”, come ha detto in un’occa-
sione Papa Francesco. Anche riguardo la
clausura la chiave é la responsabilita e la
maturita: quando si deve uscire si esca,
quando non si deve uscire si rimanga den-
tro. Daltra parte le sorelle contemplative
o interamente contemplative hanno davan-
ti una sfida importante che riguarda i
mezzi di comunicazione. Come usarli?
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Quando usarli? Quali sono da usare ¢
quali da scartare? La costituzione parla di
questa sfida. Tocchera all’istruzione del di-
castero dare ulteriori ¢ piu precise indica-
zioni.

A wolte non vi ¢ molta partecipazione delle
comunita contemplative alla vita delle Chiese
locali. Si ¢ cercato di coinvolgerle di pini?

Per la vita contemplativa o interamente
contemplativa ¢ valido quanto si afferma
della vita consacrata in generale: nasce
nella Chiesa, si vive nella Chiesa, cresce
nella Chiesa. La comunione e l'inserzione
nella Chiesa é anche per questo modo di
sequela Christi un elemento essenziale.
Ma il modo di inserzione e di manifestare
la comunione ¢ diverso ad altre forme di
vita consacrata. Anche in questo risiede la
bellezza della vita consacrata. Nella vita
della Chiesa non tutti siamo chiamati a fa-
re lo stesso o a farlo nello stesso modo.
D’altra parte si ricordi che la Chiesa non
si edifica soltanto con quello che si fa, ma
soprattutto con quello che uno ¢ L'im-
portanza della vita consacrata, e meno an-
cora |’ lmportama della vita contemplativa,
non si puo giudicare soltanto per la sua
funzionalita. Questa ¢ una grande tenta-
zione nella nostra societd, che cerca sol-
tanto lefficienza e risultati che si possono
palpare. E questo ¢ un grande errore che
sta portando conseguenze non indifferen-
ti, sia nella Chiesa come nella vita consa-
crata. Le monache contemplative o intera-
mente contemplative collaborano con la
Chiesa particolare ¢ con il mondo con la
loro preghicra d’intercessione, che nella
costituzione viene ben evidenziata (cfr.
numeri 16-18. 36). La preghicra ¢ piena-
mente missionaria. Non si dumentichi che
la patrona delle missioni ¢ una contempla-
tiva, santa Teresina del Bambino Gesu,
che ha vissuto gran parte della sua vita in
clausura. Chiara d’Assisi da alle sue sorel-
le come missione quella di sostenere con
le loro preghicre 1 membri deboli della
Chiesa, come viene ricordato dalla stessa
Costituzione. Non si deve dimenticare,
poi, che con il proprio lavoro, compiuto
con devozione e fedeltd, esse condividono
la sorte dei poveri della terra facendosi
strumento di evangelizzazione nella Chie-
sa ¢ nel mondo (cﬁ n. 32), ¢ con la loro
testimonianza della vita contemplativa so-
no un «necessario complemento di quella
di coloro che, contemplativi nel cuore del
mondo, danno testimonianza al Vangelo
restando immersi nelle realta e nella co-
struzione della citta terrena» (n. 36).

Che ruolo avranno i vescovi ¢ i superiori de-
gli Istituti religiosi nella vita dei monasteri?
Sia gli uni sia gli altri continueranno a

svolgere il ruolo dl ordinart dei monasteri,
con le stesse competenze loro attribuite

dalla normativa particolare e dal Codice
di Diritto canonico, e di cui ai canoni 615,
625 § 2, 628 § 2, 1°, 637, 638 § 4, 688 § 2,
699 § 2. Si deve pero ricordare che né i
vescovi né i superlon degli istituti religiosi
s0no 1 supcr]orl dei monasteri. L’ abbadcs-
sa o la priora ¢ sempre la superiora mag-
giore, analogamente a un superiorc pro-
vmaale di ogni altro istituto di vita consa-
crata (can. 620) I vescovi ¢ i superiori de-
gli istituti religiosi — ¢ a maggior ragione i
vicari/delegati o gli assistenti religiosi —
non devono quindi interferire nella vita
ordinaria e nel governo dei monasteri. Tali
interventi di vescovi o di superiori di isti-
tuti religiosi, se non esplicitamente stabili-
ti o consentiti dalla normativa particolare
e/o universale della Chiesa, sono da consi-
derare impropri ¢ comunque iﬂegittimi 11
superiore gerarchico dell’abbadessa ¢ solo
la Sede Apostohca non altre autorita del-
la Chiesa, nonostante la normativa attri-
buisca loro delle competenze sui monaste-
ri ¢ sulle singole religiose che a essi appar-
tengono. In considerazione della mia
esperienza in dicastero, posso dire che na-
scono molti problemi a motivo delle im-
proprie interferenze nella vita interna dei
monasteri, da parte sia di alcuni vescovi
sia di alcuni superiori di istituti religiosi
sia di alcuni assistenti. Soprattutto nei casi
di soppressionc di un monastero, non so-
no rari gli interessi ¢ le {inalita economi-
che personali da parte di molti, non esclu-
si gli ecclesiastici. In ogni caso, va consi-
dcrat,o che le monache non sono delle
“minorenni” o comunque delle persone
non del tutto capaci, che hanno bisogno
di avere qualcuno accanto a loro, per esse-
re sostenute, consigliate ¢ comunque per
non adottare scelte shagliate. Sono an-
ch’esse persone adulte che devono gestire
con autonomia ¢ responsabilita la loro vi-
ta. Direi che i vescovi e i superiori mag-
giori degli istituti devono soltanto attener-
si alle competenze ¢ al ruolo loro attribui-
to dalla normativa della Chiesa. Anche
sotto questo aspetto, la futura istruzione
che il dicastero si accinge a pubblicare,
per attuare la costituzione apostolica (cfr.
art. 14 § 2), conterra delle precisazioni in
merito, al fine di evitare interventi con piu
o meno evidenti connotati di un vero e
proprio controllo — se non di antievangeli-
co autoritarismo — sul monasteri.

Cosa chiederebbe a una monaca contemplati-
va o interamente contemplativa?

Rispondo con parole della nuova costi-
tuzione: «Le vostre comunita o fraternita
stano vere scuole di contemplazione e ora-
zione. Non cessate di intercedere costante-
mente per 'umanita, presentando al Si-
gnore i suoi timori ¢ le sue speranze, le
suc gioic ¢ le sue sofferenze. Non private-
ci di questa vostra partecipazione alla co-
struzione di un mondo pit umano e quin-
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di anche pit evangelico. Unite a Dio,
ascoltate il grido dei vostri fratelli e sorelle
(cfr. Es 3, 75 Gc 5, 4) che sono vittime del-
la “cultura dello scarto”, o che semplice-
mente hanno bisogno della luce del Van-
. : ; .
gelo. Esercitatevi nell’arte di ascoltare,
“che ¢ piu che sentire”, e praticate la “spi-

Anne Goetze, «Suora che studia»

ritualita  dell’ospitalita”, accogliendo nel
vostro cuore ¢ portando nella vostra pre-
ghicra quanto riguarda l'vomo creato a
immagine e somiglianza di Dio (cfr. Gen
1, 26). Grazic di questo vostro grande ser-
vizio alla Chiesa, al mondo ¢ a tutta la vi-
ta consacratas.
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