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All'udienza generale il Papa ricorda la visita a Torino e parla delle lacerazioni che dividono marito ¢ moglie

Famiglie ferite

Come aiutarle e accompagnarle per evitare che i figli

Alle «ferite che si aprono all'interno
della convivenza famigliare» Papa
Francesco ha dedicato la catechesi
svolta durante 'udienza generale di
mercoledi 24 giugno, in piazza San
Pietro. «Quando queste ferite ven-
gono trascurate — ha ammonito — si
aggravano: si trasformano in prepo-
tenza, ostilita, disprezzo». E finisco-
no per diffondere «risentimento nel-
le relazioni», in particolare in quelle
con i figli, sui quali spesso ¢ destina-
ta a “franare” la disgregazione delle
famiglie.

In proposito il Pontefice ha ricor-
dato che le «ferite nell’anima dei
bambini» lasciano segni profondi. E
a nulla serve cercare di compensarle
«con regali ¢ merendine» o sotto-
porle a «raffinate analisi psicologi-
che». Francesco ha invitato a un esa-

me di coscienza: «Sapplamo ancora
che cos’é una ferita dell’anima? Sen-
tiamo il peso della montagna che
schiaccia Panima di un bambino,
nelle famiglie in cui ci si tratta male
e ci i fa del male, fino a spezzare il
legame della fedelta coniugale?». Si
tratta di «ferite — ha rimarcato —
che lasciano un segno per tutta la
vitax».

D’altra parte, ha riconosciuto, «ci
sono casi in cui la separazione & ine-
vitabile»: a volte, anzi, «pué diven-
tare persino moralmente necessaria,
quando si tratta di sottrarre il coniu-
ge pit debole, o i figli piccoli, alle
ferite piu gravi causate dalla prepo-
tenza e dalla violenza, dall’avvili-
mento e dallo sfruttamento,
dall’estrancitd ¢  dall'indifferenza».
In queste circostanze, ha osservato,
non mancano casi in cui i coniugi,

Dan Nash Gottfried
«Ferite aperte»

slano ostaggio dei genitori

«sostenuti dalla fede e dall’amore
per i figli, testimoniano la loro fedel-
ta a un legame nel quale hanno cre-
duto, per quanto appaia impossibile
farlo rivivere». Ma, ha aggiunto,
«non tuttl 1 scparatl sentono questa
vocazione» e «riconoscono, nella so-
litudine, un appello del Signore ri-
volto a loro». Per queste famiglic in
situazioni cosiddette “irregolari” —
termine che a Francesco comunque
«non piace» — 0CCorre pensare a un
percorso di aiuto e di accompagna-
mento: anche per evitare, ha spiega-
to, che i figli «diventino ostaggi del
papa o della mammas.

Al termine dell’'udienza, nel salu-
tare i fedeli presenti, il Papa ha ri-
cordato il viaggio compiuto a Torino
domenica 21 ¢ lunedi 22, ringrazian-
do per I'accoglienza ricevuta.
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All'udienza generale il Papa parla delle lacerazioni che dividono marito e moglie

Famiglie ferite

Alle «ferite che st aprono all’interno
della convivenza _famigliare» Papa
Franceseo ha dedicato la catechest
svolta duranie Pudienza generale di
mercoledi 24 giugno, in piazza San
Pictro. Il Pontefice ha ricordato
sopratiutto le sofferenze dei bambini ¢
ha invitato ad atutare ¢ accompagnare
le famiglic separate per evitare che i
Sigli «diventino ostaggi del papa o
della mamma.

Cari fratelli e sorelle, buongiorno!

Nelle ultime catechesi abbiamo par-
lato della famiglia che vive le fragili-
ta della condizione umana, la pover-
ta, la malattia, la morte. Oggi invece
riflettiamo sulle ferite che si aprono
proprio all’interno della convivenza
famigliarc. Quando cio¢, nclla fami-
glia stessa, ci si fa del male. La cosa
pitt brutta!

Sappiamo bene che in nessuna
storia famigliare mancano i momenti
in cui lintimita deghi affetti pit cari
viene offesa dal comportamento dei
suoi membri. Parole ¢ azioni (e
omissioni!) che, invece di esprimere
amore, lo sottraggono o, peggio an-
cora, lo mortificano. Quando queste
ferite, che sono ancora rimediabili,
vengono trascurate, si aggravano: si
trasformano in prepotenza, ostilita,
disprezzo. E a quel punto possono
diventare lacerazioni profonde, che
dividono marito ¢ moglie, ¢ induco-
no a cercare altrove comprensione,
sostegno ¢ consolazione. Ma spesso
questi “sostegni” non pensano al be-
ne della famiglia!

Lo svuotamento dell’amore coniu-
gale diffonde risentimento nelle rela-
zioni. E spesso la disgregazione “fra-
na” addosso ai figli.

Ecco, 1 figli. Vorrei soffermarmi

un poco su questo punto. Nonostan-
te la nostra sensibilita apparente-
mente evoluta, e tutte le nostre rafTi-
nate analisi psicologiche, mi doman-
do se non c1 siamo anestetizzati an-
che rispetto alle ferite dell’anima dei
bamwbini. Quanto pit si cerca di
compensare con regali ¢ merendine,
tanto pit si perde il senso delle feri-
te — piu dolorose e profonde —
dell’anima. Parliamo molto di distur-
bi comportamentali, di salute psichi-
ca, di benessere del bambino, di an-
sia dei genitori e dei figh... Ma sap-
piamo ancora che cos'¢ una ferita
dell’'anima? Sentiamo il peso della
montagna che schiaccia Panima di
un bambino, nelle famiglie in cui ci
si tratta male e ¢i si fa del male, fino
a spezzare il legame della fedelta co-
niugale? Quale peso ha nelle nostre
scelte — scelte shagliate, per esempio
—~ quanto peso ha l'anima dci bam-
bini? Quando gli adulti perdono la
testa, quando ognuno pensa solo a
se stesso, quando papa e mamma si
fanno del male, Panima dei bambini
soffre molto, prova un senso di di-
sperazione. E sono ferite che lascia-
no il segno per tutta la vita.

Nella famigla, tutto é legato as-
sieme: quando la sua anima ¢ ferita
in qualche punto, I'infezione conta-
gia tutti. E quando un uomo e una
donna, che si sono impegnati ad es-
sere “una sola carne” e a formare
una famiglia, pensano ossessivamen-
te alle proprie esigenze di liberta e
di gratificazione, questa distorsione
intacca profondamente il cuore ¢ la
vita dei figli. Tante volte 1 bambini
si nascondono per piangere da soli...
Dobbiamo capire bene questo. Mari-
to e moglie sono una sola carne. Ma
le loro creature sono carne della loro
carne. Se pensiamo alla durezza con

Come aiutarle e accon'lpagnarle per evitare che 1 figli siano ostaggio dei genitori

cui Gesa ammonisce gli adulti a non
scandalizzare 1 piccoli — abbiamo
sentito il passo del Vangelo — (cfr.
Mt 18, 6), possiamo comprendere
meglio anche la sua parola sulla gra-
ve responsabilita di custodire il lega-
me coniugale che da inizio alla fami-
glia umana (cfr. M¢ 19, 6-9). Quan-
do I'vomo ¢ la donna sono diventati
una sola carne, tutte le ferite e tutt
gli abbandoni del papa e della mam-
ma incidono nella carne viva dei
figh.

E vero, d’altra parte, che ci sono
casi in cul la separazione ¢ inevitabi-
le. A volte pud diventarc persino
moralmente necessaria, quando ap-
punto si tratta di sottrarre il coniuge
pit debole, o i figli piccoli, alle feri-
te pit gravi causate dalla prepotenza
e dalla violenza, dall’avvilimento e
dallo sfruttamento, dall’estraneita e
dall'indifferenza.

Non mancano, grazie a Dio, colo-
ro che, sostenuti dalla fede e
dall’amore per i figli, testimoniano
la Joro fedelta ad un legame nel qua-
le hanno creduto, per quanto appaia
impossibile farlo rivivere. Non tutti i
separati, pero, sentono questa voca-
zione. Non tutti riconoscono, nella
solitudine, un appello del Signore
rivolto a loro. Attorno a noi trovia-
mo diverse famiglic in situazioni
cosiddette irregolari — a me non pia-
ce questa parola — e ¢ poniamo
molti interrogativi. Come aiutarle?
Come accompagnarle? Come accom-
pagnarle perché i bambini non di-
ventino ostaggi del papa o della
mamma?

Chiediamo al Signore una fede
grande, per guardare la realta con lo
sguardo di Dio; ¢ una grande carita,
per accostare le persone con il suo
cuore misericordioso.
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