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i preti che lo invi-
tavano a prender-
si una vacanza, il
cardinale di Mila-
no Alfredo Ilde-
fonso Schuster rispondeva,
sorridendo, che per riposarsi
ci sarebbe stato tutto il tempo
nell’aldild. Francesco, il Papa
gesuita con un’agenda che
sfiancherebbe un quaranten-
ne, sembra jspirarsi allo stesso
modello, anche seisuoi 77 anni
lo costringono a dare qualche
forfait, com’¢ accaduto vehierdi
scorso per la visita al Gemelli.
«Decide lui la sua agenday,
spiega a La Stampa padre Fe-
derico Lombardi, «e ha un rit-
mo di vita molto intenso per-
ché si sente chiamato al servi-
zio del Signore con tutte le sue
forze. Neppure quando era ar-
civescovo a Buenos Aires face-
va ferie». Anche nel giorno del-
la settimana tradizionalmente
dedicato al riposo per i Papi, il
martedi, durante il quale i pre-
decessorinon avevanoudienze
né impegni particolari, Bergo-
glio non rallenta. Invece di usa-
re questa mattina libera per ri-
posarsi, la utilizza per gli in-
contri rimasti in sospeso.
«Francesco segue lo stile di vi-
ta attivo di sant’Ignazio che
nelle costituzioni dell'ordine
definiva i gesuiti “operai nella
vigna del Signore”, percio - os-
serva ancora Lombardi - si de-
dica con totale dedizione alla
sua missione, anche al di 1a del-
le proprie forze».
Negli ultimi cento anni le
agende dei Papi hanno visto il
moltiplicarsi degli impegni, de-

gli appuntamenti pubblici e dei
discorsi da pronunciare. Uno
sguardo alle statistiche puo
ajutare a capire. L'appunta-
mento pil significativo del
pontificato di Francesco, la
messa quotidiana con omelia
celebrata la mattina a Santa
Marta, alla presenza di una
sessantina di fedeli, rappre-
senta una novita assoluta. An-
che i predecessori dicevano
messa ogni giorno nella cap-
pella privata dell’appartamen-
to pontificio, ma non predica-
vano e non avevano di fronte
né la telecamera né i microfoni
di Radio Vaticana. Se erano in-
disposti o febbricitanti, se ri-
tardavano, nessuno o quasi
nessuno se ne sarebbe accorto.
Dal marzo 2013 ad oggi Fran-

cesco ha celebrato in Santa
Marta 229 messe con altrettante

omelie tenute braccio, e si & in-
trattenuto a salutare personal-
mente ciascuno dei fedeli pre-
senti: la stima - al ribasso - é di
almeno dodicimila persone salu-
tate soltanto nel corso di questo
appuntamento mattutino. Le
grandi celebrazioni liturgiche
che il Papa ha presieduto a Ro-
ma o nei viaggi, sono state 95. Le
omelie che ha tenuto in queste
occasioni sono state 73.

Dal marzo 2013 ad oggi Fran-
cesco ha scritto un'enciclica (Lu-
men fidei) e un’esortazione apo-
stolica (Evangelii gaudium), tre
lettere apostoliche e quattro
«motu proprio», 45 lettere uffi-
ciali. Ha pronunciato o inviato 55
messaggi (tra questi diversi vi-
deomessaggi). Da quando é sta-
to eletto Papa, Bergoglio ha pro-
nunciato 231 discorsi, ai quali
vanno aggiunti gli interventi pri-
ma dell’Angelus, che sono stati
78. Anche se, com’e noto, per la

preparazione dei testi il Pontefi-
ce si avvale dei collaboratori, cid
che viene predisposto segue le
sue indicazioni e dunque lo im-
pegna in termini di tempo.

Un’altra innovazione riguar-
da le udienze del mercoledi.
Francesco fino ad oggi ne ha te-
nute 54. Le stime della Prefettu-
ra della Casa Pontificia parlano
di oltre sei milioni di presenze,
tra Angelus e udienze generali. Il
Papa ha dilatato di molto il tem-
po dedicato all'incontro con i fe-
deli presenti in piazza San Pie-
tro. Gira in lungo e in largo sulla
papamobile per salutare tutti e
avvicinarsi anche a chi é pit1 lon-
tano. Questi incontri, a motivo
della grande partecipazione, si
sono sempre svolti in piazza, an-
che in inverno. Le ore trascorse
all’aperto soltanto in queste oc-
casioni, con qualsiasi tempo, so-
no state non meno di150. E qual-
chevoltain Papa viha preso par-
te pur essendo indisposto.

Impossibile & invece il calcolo
delle persone ricevute singolar-
mente in udienza, come pure il
calcolo dei malati che Bergoglio
ha incontrato. Si & poi notevol-
mente dilatatoil carico della cor-
rispondenza privata. Francesco
legge personalmente una cin-
quantina di lettere al giorno, tra
le quattromila che gli arrivano
ogni settimana, e da indicazioni
per le risposte. In qualche caso
risponde di persona al telefono.

Ci sono poi i viaggi. Due al-
Pestero (in Brasile e in Terra
Santa) e quattro in Italia. Infi-
ne, vanno citate le cinque visite
alle parrocchie romane: anche
qui Francesco ha inaugurato
un nuovo stile, facendole il sa-
bato pomeriggio e rimanendo
per diverse ore a disposizione
dei fedeli.
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Le fatiche del super Papa
Pmilacolloquipersonali
enessun giorno diferie i
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Ecco perché ogni tanto crolla e da forfait  incontririmastin sospeso

Quando ¢ in Vaticano, il Papa
si sveglia alle 4,45 e si veste da
solo. Per prima cosa legge i «ci-
frati» provenienti dalle nunzia-
ture di tutto il mondo, quindi per
oltre un'ora prega e medita le
Scrittyre del giorno preparando
l'omelia di Santa Marta. Quindi,
sempre da solo, alle 7 scende per
celebrare la messa. Dopo la fun-
zione e il saluto ad ognuno dei
presenti, fa colazione. Quindi
inizia la mattinata di lavoro con
le udienze gli incontri. Alle 13 c¢’¢
il pranzo, seguito da mezz'ora di
siesta. Nel pomeriggio, dopo un
tempo di preghiera, riprendono
gli incontri, ci sono quindi il di-
sbrigo della corrispondenza e le
telefonate. A fine giornata, pri-
ma della cena delle 20, ¢’ solita-
mente un'ora di adorazione nel-
la cappella.

«Alcune volte non si puo fa-
re tutto - ha confidato France-
sco a un gruppo di seminaristi
- perché ioc mi lascio portare
per esigenze non prudenti:
troppo lavoro, o credere che se
io non faccio questo oggi, non
lo faccio domani... Cosl, cade
I'adorazione, cade la siesta...».
L'ideale, aggiungeva Bergo-
glio, «é finire la giornata stan-
chi. Non avere bisogno di pren-
dere le pastiglie: finire stanco.
Ma con una buona stanchezza,
non con una stanchezza im-
prudente, perché quello fa ma-
le alla salute e alla lunga si pa-
ga caro. Questo é l'ideale, ma
non sempre lo faccio - ammet-
teva - perché anche io sono
peccatore, e non sempre sono
tanto ordinato».

Cosi si definisce Francesco,
non un superman ma un «pecca-
tore» che conclude la giornata
pieno di stanchezza, costretto di
tanto in tanto a cancellare qual-
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Linfiorata con il volto di Francesco ieri, in via della Conciliazione a Roma, per la festa di San Pietro
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