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1 digiuno & una pratica asceti-

E MESSAGGIO Ica comune a tutte le religioni,
una prassi vissuta gia da Isra-

ele, riproposta da Cristo, accolta

DI FORZA dalla tradizione ecclesiale e che

DEL DIGIUN(Q svolgelafunzionebasilare di farci
sapere qual é la nostra fame, di

cosa viviamo, di cosa ci nutriamo.
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IL MESSAGGIO
DI FORZA
DEL DIGIUNO

INZO BIANCHI
SEGUE DALLA PRIMA PAGINA

onil digiuno noi impariamo a conoscere e

a ordinare i nostri tanti appetiti attra-

verso la moderazione dell’appetito fon-

damentale e vitale: la fame. Impariamo

cosi a disciplinare le nostre relazioni con
gli altri, con la realta esterna e con Dio, relazioni
sempre tentate di voracita. Il digiuno & ascesi del
bisogno ed educazione del desiderio. Quando di-
giuniamo siamo spinti a discernere la qualita del
nostro agire, le conseguenze dei nostri atti, la vio-
lenza che immettiamo nei nostri rapporti. Per il
cristiano, poi, ¢ confessione di fede fatta con il cor-
po, pedagogia che porta la totalita della persona
all’adorazione di Dio, memoria immessa nel pro-
prio corpo del non vivere di solo pane, ma di ogni
parola che esce dalla bocca di Dio. Per questo, in
ore particolarmente decisive e critiche, la chiesa
esorta i cristiani a digiunare per «pensare davanti
a Dio» le vicende quotidiane, per purificare le pro-
prie convinzioni e convertirsi, cosi da scegliere
sempre in favore della vita.
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