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Le idee

[l digiuno
che ha la forza
di un urlo

Giuseppe Montesano

nella pace, che chiedono la
pace e che pensano secon-
do giustizia e ragione che la
pace sia il solo freno allaca-
tastrofe della violenza, sono
stati invitati dal Papaaunge-
sto semplice; elementare e
antico: gli nomini di buona
volonta sono stati invitati a
digiunare per la difesa della
pace, nella speranza che il
desiderio di pace dei popoli
possaimpedire che dalla Si-

i I Vuttiglivominidibuona riaedalvicino Medio Orien-
volontd che credono telaviolenzadellaguerraco-

il racconto

me unica soluzione dei pro-
blemi appicchil'incendio al
mondointero.

E se anche l'invocazione
del Papa & quasi scivolata
nel tran tran dell’'ovvio e di
cio cheunPapadovrebbefa-
re, essa & invece il contrario
dell’ovvio e del banale, per-
chéildigiunoaccompagna-
to dalla preghiera proposto
da Papa Francesco porta in
sé tutto il carattere quieta-
mente travolgente dello
scandalo cristiano. In una

realtd in cui domina Yidea
dell'arraffa pitt di quanto
puoi e non lasciare niente a
chi verra, in una societa in
cuiil carpe diem dolcemen-
te svagato dei poeti si & tra-
sformatoinun gesto violen-
to di spreco e di egoismo
che viclenta i deboli, in una
quotidianita che celebra il
pienoel’abnorme, I'abbon-
dante e il sovrabbondante,
il molto e il troppo, la voce
diPapa Francesco ¢ risuona-
tacommossa e fidente.
»>Segueapay.9

Dalla protesta alla riflessione
cosi il Papa rilancia 1l digiuno

Giuseppe Montesano
SEGUE DALLA PRIMAPAGINA

M a allo stesso tempo razio-

nale e profetica, lavoce del |

pontefice & risuonata corne scan-
dalo per i servi della grande ab-
buffata contemporanea pronun-
ciando una parola piccola e de-
sueta, umile e piana: digiuno.

E sia detto senza mezzi termi-
ni: il digiuno a cui ci invita Papa
Francescononhanienteacheve-
dere con le ridicole ricette spac-
ciate a scopo dilucro daigurudel
corpo falsamente sempre bello e
sempre giovane che il giorno do-
po sono pronti a spacciare che
grasso ¢ bello se cosi ¢ il trend;
non hanno niente in comune
con lo sfruttamento ideologico e
ricattatorio che del digiuno hafat-
touna politicaammuffita e cieca,
priva di prospettive e accomo-
dante coniforti; e nemmeno con
I'idea di digiuno come estremo
gesto di chi chiede attenzione ai
media perché nessuno tra i politi-
ciogliamministratori che avreb-
bero il dovere di ascoltarlo lo
ascolta. Non e questo che ha chie-
sto il Papa, ma semplicemente e

all’essenziale:
diandare acio
che veramen-
te conta.

Ii digiuno
che chiede Pa-
pa Francesco
e ci appare un
gesto non solo

. fisico ma inte-

. riore, eciappa-
Gandhi recome l’z?zio—
Lanon ne umile che
violenza contiene in sé
elo stare la via verso la
; verita, un cer-
lonta_m care di spo-
dal cibo gliarsi del torbi-
come do che acceca
pro‘testa e strangola la
mente eil cuo-

B re, una richie-
sta di spostarsi

dalla parte della debolezza e non
da quella della forza, una propo-
sta di rivolgere se stessi verso cio
che concede il respiro e la vita e
non verso cio che asservisce e
strangolaneldenaro e nellamor-

te.
Neisecolipassati, in tuttelere-
ligioni, gli uomini sapevano che
bisogna sem-

La lontananza del cibo vista non come privazione ma come un urlo

la dell’abbon-
danza per chi
non ha, e che
non bisogna
riempirsi a di-
smisura; sape-
vano che, co-
me dice stu-

pendamente

Gesu Quohelet nel-
Restod le Sacre Scrittu-
: . re, nei giorni

40 giom‘. della tua buo-
e 40 notti na sorte devi
nel deserto  gettare il pane
senza sulla facciadel-
le acque per-

?Oqoare ché arrivi a chi
ilcibo ne ha bisogno

nei giorni del-
la sua cattiva
sorte; e sapevano che tuttiigran-
di moment della vita chiedono
concentrazione, pazienzaeragio-
ne, perché la forza priva di pen-
siero & il male allo stato puro.

E i sapienti, i Santi, i monaci,
gli artisti, i condottieri e gli uomi-
ni tutti che dovevano prendere
decisioni difficili digiunavano,
pregavano o meditavano prima
di affrontare i propri demoni e i

radicalmente prelasciareun demoni del mondo: e digiunava-
di  andare postoallatavo- noemeditavanoislamiciebuddi-
sti, cattolici e ortodossi, ebrei e
calvinisti, credenti e non credenti,
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e lo facevano senza troppi procla-
mi, perché come e scritto nel Vange-
lo diMatteo chidigiuna deve profu-
marsi la testa e lavarsi il velto per-
ché il suo gesto non sia uno sfoggio
divanita.

Quella vanita che accumula
montagne dirifiuti fatti di cibo non

mangiatoin cuiimiserivannoafru-
gare pervivere, lavanita che sispec-
chia nelle proprie idee pensando
che debbano diventare le idee di
tutti, e la vanita che astutamente
spinge alla contrapposizione e al
“dente per dente occhio per oc-
chio” che mai ha fine e serve solo a
coprire con il rumore del sangue di

troppi gli affari e il benessere di
pochi.

Nell'invito di Papa Francesco
adigiunare e a pregare per la pa-
ce risuona l'atto del disarmarsi
senza contropartite e senza ven-
dette chestaal cuoredelcristiane-
simo, I'atto che porto Cristo apor-
re fine per sempre all'infernale
trappoladel sacrificioumano usa-
to per risolvere i problemi di So-
cieta e Stati: un atto quieto e non
violento, un gesto di umilta che
non si impone ma invoca, e che
proprio per questo € scandaloso
in un mondo che riconosce solo
il potere del denaro e la ragione
del piti forte.

Enell’'invito adigiunare del Pa-
pa c'e forse anche uno sguardo
profondo rivolto al futuro, una
sceltasimbolicaafavore diun po-

Ministri
Lupi, Bonino
e Mauro

aderiscono
al’appello

co che sia 'essenziale per tutti e
di un meno che si opponga
all’oscenita dellasazietache con-
suma ancora e dello shopping
perpetuo e sacralizzato, un invito
che arriva al culmine di un pre-
sente che ha fatto della Vacanza
Eternail suoidolo.

Siamo sommersi dalle offerte
di un Eden sottocosto, un Eden
dietro il quale
spesso c’ésolo  ——
la poverta di
bambinischia-
vi e di dolori
senza nome; le
nostre abitudi-
ni quotidiane
hanno fatto
dello sciupo
un segno ono-
revole, un sim-
bolo di benes-

tempL

Malevacanze eterne sono fini-
te, e gli uomini di buona volonta

hanno davanti
asé scelte diffi-
cili:lapacetrai
popoli, ma an-
che la poverta
che divora i
molti per il be-
neficio dei po-
chiel'imbecil-
lita ideologica
che avvelena
popolieindivi-

dui e lilspinge Artisti
dentro la trap- i :
poladelsacrifi- ijp!ttorl

cio umano at- ficone
traverso  la Stavano
guerra o 'eco-  yn giorno
nomia. I Papa  gan-g

ha chiesto un ib .
gesto sempli- Cl0Oprma
ce, manonun diiniziare

atto banale o
una scelta faci-

o

sere e di felici- Kaﬁ(’a .

th; e sembra Gliultimi
quasi che il gi- giorni di vita
gantesco ballo  |ihg
delledebuttan- : :

ti che ruota in- de.dlcatl
tornoallericet- &l |Ib|’Q

te dell’arago- «L’artista
stainsalsaber-  def digiuno»
nese e alle ostri-

che arrivate in  ——

aereo dallaBre-

tagna, chesmaniae gode trapoli-
tici che si improvvisano cuochi e
cuochi che rimestano nella pi-
gnatta incrostata della politica,
siarimasto]'ultimo mezzo distor-
dimento collettivo concesso dai

Papa Francesco
Bergoglio
hainvitato

ifedeli adigiunare
sabato prossimo
perriflettere sui
dannidella guerra
esullapace

le. Le cose importanti non sono
mai facili. Il digiuno invocato da
Papa Francesco per sabato prossi-
mo e un piccolo gesto che contie-
ne in sé una scelta immensa, e
guarda al futuro secondolalegge
superiore a ogni legge di
quell’amore senza il quale siamo
solo un sonaglio tintinnante. Ma
di sonagli che tintinnano a vuoto
o annunciano trionfi che sono
sventure dovremmo averne agita-
ti e sentiti abbastanza. Il futuro ci
chiedealtro.
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